LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth.

Ibu / saudara responden
di Puskesmas Perumnas Kota Kendari

Nama saya Asnur Said mahasiswa Program D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Kendari Jurusan Kebidanan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang
bertujuan mengetahui hubungan kontrasepsi hormonal dan tingkat kecemasan
dengan lamanya menyusui di Puskesmas Perumnas Kota Kendari tahun 2019, yang
mana penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir
di Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan ibu untuk berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian ini, partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jika ibu
bersedia, saya akan memberikan lembar kuesioner (lembar pertanyaan) yang
telah disediakan untuk diisi dengan kejujuran dan apa adanya. Peneliti menjamin
kerahasiaan Jawaban dan identitas ibu. Jawaban yang ibu berikan digunakan
hanya untuk kepentingan penelitian ini.

Demikian lembar persetujuan ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya

disampaikan terima kasih.

Kendari, 2019

Responden Peneliti
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KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN KONTRASEPSI HORMONAL DAN TINGKAT

KECEMASAN DENGAN LAMANYA MENYUSUI

DI PUSKESMAS PERUMNAS KOTA KENDARI
TAHUN 2019

No. Responden :

Karakteristik Responden

Nama ibu

Umur ibu
Pendidikan Terakhir

a.
b.
C.
d.

SD

SMP

SMU

PERGURUAN TINGGI

Pekerjaan

a.
b.
C.
d.

PNS

Swasta
Wiraswasta
Tidak Bekerja

Paritas

Kontrasepsi Yang digunakan saat ini:

Lama Penggunaan Kontrasepsi:

Lama menyusui

Diisi oleh peneliti



[I. Tingkat Kecemasan

Berilah tanda (\) pada jawaban yang anda alami saat ini

Skor : 0 =tidak ada
1 =ringan
2 = sedang
3 = berat
4 = perat sekali
Total Skor : kurang dari 14 = tidak ada kecemasan
14 -20 = kecemasan ringan
21 -27 = kecemasan sedang
28 — 41 = kecemasan berat
42 — 56 = kecemasan berat sekali
No Pertanyaan 0 1 2

1 Dibawah ini, manakah yang sering ibu rasakan
pada saat memikirkan menyusui

- Perasaan Ansietas

- Cemas

- Firasat Buruk

- Takut Akan Pikiran Sendiri

- Mudah Tersinggung

2 Diantara pernyataan berikut, manakah yang ibu
alami pada saat memikirkan menyusui

- Merasa Tegang

- Lesu

- Tak Bisa Istirahat Tenang

- Mudah Terkejut

- Mudah Menangis

- Gemetar

- Gelisah

3 Diantara situasi berikut, manakah yang sering
menyebabkan ibu merasa takut

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

- Pada Keramaian Lalu Lintas

- Pada Kerumunan Orang Banyak




Pada saat memikirkan menyusui, manakah
yang sering ibu alami

- Sukar Masuk Tidur

- Terbangun Malam Hari

- Tidak Nyenyak

- Bangun dengan Lesu

- Banyak Mimpi-Mimpi

- Mimpi Buruk

- Mimpi Menakutkan

Gejala apa yang sering ibu alami akhir-akhir ini
- Sukar Konsentrasi

- Daya Ingat Menurun

- Daya Ingat Buruk

- Sering bingung

Dibawah ini manakah yang sering ibu alami
akhir-akhir ini

- Hilangnya Minat

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi

- Sedih

- Bangun Dini Hari

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari

Gejala apa yang sering ibu alami akhir-akhir ini
- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot

- Kaku

- Kedutan Otot

- Gigi Gemerutuk

- Suara Tidak Stabil

Gejala apa yang sering ibu alami akhir-akhir ini
- Tinitus

- Penglihatan Kabur

- Muka Merah atau Pucat

- Merasa Lemah

- Perasaan ditusuk-Tusuk




Dibawah ini, manakah yang sering ibu rasakan

pada saat memikirkan menyusui

- Takhikardia

- Berdebar

- Nyeri di Dada

- Denyut Nadi Mengeras

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti
Sekejap)

10

Dibawabh ini, manakah yang sering ibu rasakan
pada saat memikirkan menyusui

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada

- Perasaan Tercekik

- Sering Menarik Napas

- Napas Pendek/Sesak

11

Dibawah ini, manakah yang sering ibu rasakan
pada saat memikirkan menyusui

- Sulit Menelan

- Perut Melilit

- Gangguan Pencernaan

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
- Perasaan Terbakar di Perut

- Rasa Penuh atau Kembung

- Mual

- Muntah

- Buang Air Besar Lembek

- Kehilangan Berat Badan

- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)

12

Diantara pernyataan berikut, manakah yang ibu
alami akhir-akhir ini

- Sering Buang Air Kecil

- Tidak Dapat Menahan Air Seni

- Amenorrhoe

- Menorrhagia

- Menjadi Dingin (Frigid)

- Ejakulasi Praecocks

- Ereksi Hilang




13 | Diantara pernyataan berikut, manakah yang ibu
alami akhir-akhir ini

- Mulut Kering

- Muka Merah

- Mudah Berkeringat

- Pusing, Sakit Kepala

- Bulu-Bulu Berdiri

14 | Diantara pernyataan berikut, manakah yang ibu
alami akhir-akhir ini

- Gelisah

- Tidak Tenang

- Jari Gemetar

- Kerut Kening

- Muka Tegang

- Tonus Otot Meningkat

- Napas Pendek dan Cepat

- Muka Merah

Skor Total =
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