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ABSTRAK

HUBUNGAN KONTRASEPSI HORMONAL DAN TINGKAT KECEMASAN
DENGAN LAMANYA MENYUSUI DI PUSKESMAS PERUMNAS
KOTA KENDARI TAHUN 2019

Asnur Said'Syahrianti® Yustiari

Latar belakang: Pemberian air susu ibu (ASI) pada bayi hingga dua tahun
sangat bermanfaat bagi pertumbuhan dan perkembangan bayi khususnya
pemberian ASI pertama yang berwarna kekuningan (kolostrum). Kandungan
nutrisi yang terdapat dalam kolostrum dapat meningkatkan kekebalan tubuh bayi
sehingga dapat mencegah terjadinya penyakit dan kematian pada bayi.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan kontrasepsi hormonal dan
tingkat cemas dengan lamanya menyusui di Puskesmas Perumnas Kota Kendari
tahun 2019.

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah cross sectional.
Sampel penelitian adalah ibu yang memiliki anak usia 2-5 tahun di Puskesmas
Perumnas Kota Kendari yang berjumlah 68 ibu. Instrumen pengumpulan data
berupa kuesioner. Analisis data mengunakan uji chi square.

Hasil Penelitian: Ada hubungan kontrasepsi hormonal lamanya menyusui di
Puskesmas Perumnas Kota Kendari Tahun 2019 (X?=14,071; pvalue=0,000).
Ada hubungan tingkat kecemasan dengan lamanya menyusui di Puskesmas
Perumnas Kota Kendari Tahun 201 (X?=23,680; pvalue=0,000).

Kata kunci : lama menyusui, kontrasepsi hormonal, kecemasan

! Mahasiswa Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kendari
2 Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF HORMONAL CONTRACEPTION AND
ANXIETY LEVELS WITH THE PAGE OF BREAST FEEDING IN THE
PUBLIC HEALTH CENTER
KENDARI CITY IN 2019

Asnur Said1Syahrianti2 Yustiari2

Background: The provision of breast milk (ASI) in infants for up to two years is
very beneficial for the growth and development of infants, especially the first
breastfeeding which is yellowish (colostrum). The nutritional content contained in
colostrum can increase the baby's immune system so that it can prevent disease
and death in infants.

Objective: To determine the relationship of hormonal contraception and the level
of anxiety with the length of breastfeeding at the Perumnas Health Center in
Kendari City in 2019.

Research Methods: The study design used was cross sectional. The research
sample is mothers who have children aged 2-5 years at the Perumnas Health
Center in Kendari City, totaling 68 mothers. Data collection instruments in the
form of questionnaires. Data analysis using chi square test.

Results: There was a hormonal contraceptive relationship between the length of
breastfeeding at the Perumnas Health Center of Kendari City in 2019 (X2 =
14.071; pvalue = 0.000). There is a correlation between anxiety level and
duration of breastfeeding at Perumnas Health Center in Kendari City in 201 (X2 =
23,680; pvalue = 0,000).

Keywords: duration of breastfeeding, hormonal contraception, anxiety

1 D-1V Midwifery Study Program Poltekkes Kendari
2 Lecturer at the Midwifery Department of the Poltekkes Kendari
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