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ABSTRAK 

 

Hubungan Terapi Okupasi dengan Perkembangan Motorik pada Anak 
Autis di Sekolah Luar Biasa Kota Kendari Tahun 2019 

 
 

Riska Ayunita 1, Arsulfa 2, Fitriyanti 2 

 
 
 

Hampir semua anak autisme mempunyai keterlambatan dalam 
perkembangan motorik halus. Gerak-geriknya kaku dan kasar, mereka kesulitan 
untuk memegang pensil dengan cara yang benar, kesulitan untuk memegang 
sendok dan menyuap makanan ke mulutnya, dan lain sebagainya. Dalam hal ini 
terapi okupasi sangat penting untuk melatih mempergunakan otot-otot halusnya 
dengan benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan terapi okupasi 
dengan perkembangan motorik pada anak autis di Sekolah Luar Biasa Kota 
Kendari Tahun 2019. 

Penelitian menggunakan desain cross sectional dengan pendekatan 
observasional analitik. Penelitian ini dilakukan di Sekolah Luar Biasa Kota Kendari, 
dengan jumlah populasi sebanyak 68 orang dan jumlah sampel sebanyak 36 
responden yang ditetapkan secara purposive sampling. Analisis data menggunakan 
uji Chi Square. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa sebanyak 55,6% anak autis melaksanakan 
terapi okupasi, sebanyak 52,8% anak autis cenderung mengalami perkembangan 
motorik. Ada hubungan antara terapi okupasi dengan perkembangan motorik pada 
anak autis di Sekolah Luar Biasa Kota Kendari tahun 2019 pada taraf kepercayaan 
95% (α = 0,05). 

Disarankan bagi orang tua siswa hendaknya lebih aktif dan mandiri dalam 
mengikuti pelaksanaan terapi okupasi kepada anakya. Selain itu, siswa perlu 
menumbuhkan keterampilannya dalam kegiatan apapun, salah satunya dengan 
tetap berlatih agar bisa melakukan aktivitas terapi yang sudah diajarkan dengan 
mandiri. 

 
Kata Kunci : Terapi Okupasi, Perkembangan Motorik, Anak Autis 
 
 
1. Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 
2. Dosen Pembimbing Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 



 xiv 

ABSTRACT 

 
 

The Relationship of Occupational Therapy with Motor Development in 
Autistic Children in the Extraordinary School of Kendari City in 2019 

 
 

Riska Ayunita 1, Arsulfa 2, Fitriyanti 2 

 
 
 

Almost all children with autism have a delay in fine motor development. The 
movements are stiff and rough, they have difficulty holding the pencil the right way, 
it is difficult to hold and bribe food into their mouths, and so on. In this case 
occupational therapy is very important to train to use the smooth muscles properly. 
This study aims to determine the relationship of occupational therapy with motor 
development in children with autism in Kendari City Extraordinary School in 2019. 

The study used a cross sectional design using observational analytics. This 
research was conducted at the Kendari City Extraordinary School, with a total 
sample of 68 people and a total sample of 36 respondents determined by purposive 
sampling. Data analysis using Chi Square test. 

The results obtained by 55.6% of children with autism carry out 
occupational therapy, as many as 52.8% of children with autism require the 
development of motor development. There is a relationship between occupational 
therapy with motor development in children with autism in Kendari City 
Extraordinary School in 2019 at a 95% confidence level (α = 0.05). 

For parents, students must be more active and independent in seeking 
occupational therapy for their children. In addition, students need to grow their skills 
in any activity, one of them is by continuing to practice so that they can carry out 
therapeutic activities that have been carried out independently. 
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