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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN PUTING SUSU TERBENAM DENGAN KEJADIAN 
BENDUNGAN ASI PADA IBU NIFAS DI RUMAH SAKIT UMUM  

DEWI SARTIKA  KOTA KENDARI TAHUN 2019 
 

Nuryanti1, Askrening2, Elyasari2 

 
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Hubungan puting susu terbenam dengan 

kejadian bendungan ASI di Rumah Sakit Dewi Sartika Tahun 2019. 
Metode Penelitian : Penelitian observasional analitik dengan desain cohort 

prospective. Pengambilan Sampel mengggunakan teknik accidetal sampling  

sebanyak 30 orang  yang berada di ruang nifas Dewi Sartika. 
Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 30 responden, ibu 
nifas yang mengalami Putting susu terbenam sebanyak 16 orang (53,3%) dan 14 
responden (46,7%) yang tidak mengalami putting susu terbenam. Ibu nifas yang 
mengalami putting susu terbenam sebanyak 16 responden, 12 responden 
(75,0%) mengalami bendungan ASI dan 4 responden (25,0%) yang tidak 
mengalami bendungan ASI. Kemudian dari 14 responden yang tidak mengalami 
putting susu terbenam, 3 orang (21,4%) yang mengalami bendungan ASI dan 
yang tidak mengalami bendungan ASI sebanyak 11 orang (78,6%). Ada 
hubungan puting susu terbenam dengan kejadian bendungan ASI pada ibu post 
partum di Rumah Sakit Dewi Sartika tahun 2019. Dengan hasil analisis  uji 
Statistik chi-square diperoleh tingkat signifikan sebesar 0,003. 
 
 
Kata Kunci  : Puting susu terbenam dengan kejadian bendungan ASI pada ibu 
nifas   
 
Daftar Pustaka : 25 (2004-2017) 
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ABSTRACT 
 

RELATED RELATIONSHIP OF MILK WITH THE EVENT OF ASI 
 ASSUMPTION IN PAPER MOTHER IN HOSPITAL 

GENERAL DEWI SARTIKA 2019 
 

Nuryanti1, Askrening2, Elyasari2 
 
Research Objective: To determine the relationship of immersed nipples with the 
incidence of ASI dams at Dewi Sartika Hospital in 2019. 
Research Method: Analytical observational study with prospective cohort design. 
Sampling uses 30 accidetal sampling techniques in the Dewi Sartika postpartum 
room. 
Research Results: The results of the study showed that of the 30 postpartum 
mothers who had putting milk as many as 16 people (53.3%) and 14 respondents 
(46.7%) who did not have nipples set down. The majority of postpartum mothers 
who have immersed nipples as many as 16 respondents who have immersed 
nipples, 12 respondents (75.0%) experienced ASI dams and 4 respondents 
(25.0%) did not experience ASI dams. Then from 14 respondents who did not 
have immersion nipples, 3 people (21.4%) who experienced ASI dams and those 
who did not experience ASI dams were 11 people (78.6%). There is a 
relationship between nipples immersed with the incidence of ASI dams in post 
partum mothers at Dewi Sartika Hospital in 2019. With the results of the test 
analysis the chi-square statistics obtained a significant level of 0.003. 
 
Keywords: Nipples immersed with the incidence of ASI dams in postpartum 
mothers 
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