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Lampiran 4 Lembar informed 

 

INFORMED 

SURAT PERMOHONAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Ika Kartika Sri Sugiarto 

NIM  : P00312013011 

Pekerjaan :Mahasiswa Program Studi D-IV Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kendari 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul ‘Pengaruh 

Metode Zilgrei Dan Endhorphine Massage Pada Ibu Inpartu Primigravida 

Terhadap LamanyaKala I Fase Aktif Di Rs Dewi SartikaKota Kendari 

Tahun 2019.”Penelitian ini tidak menimbulkan akibat merugikan bagi anda 

sebagai responden. 

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi responden, tidak 

ada ancaman bagi anda maupun keluarga. Jika anda bersedia menjadi 

responden, saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediannya menjadi responden 

saya ucapkan terimakasih. 

       

      Hormat saya, 

      Peneliti 

 

 

      Ika Kartika Sri Sugoarto  

               NIM P00312013011 

Kode Responden : 



Lampiran 5 Lembar Consent  

 

CONSENT 

SURAT PERSETUJUAN 

 Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada 

lembar permohonan menjadi responden, maka saya bersedia turut 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan 

oleh : 

 Nama  : Ika Kartika Sri Sugiarto 

  NIM  :  

Pekerjaan :Mahasiswa Program Studi D-IV Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kendari 

 Judul :Pengaruh Metode Zilgrei Dan Endhorphine Massage 

Pada Ibu Inpartu Primigravida Terhadap 

LamanyaKala I Fase Aktif Di Rs Dewi SartikaKota 

Kendari Tahun 2019 

 

 Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan 

merugikan saya maupun keluarga saya, sehingga saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

 

    Kendari, …………………….. 

 

 

    (………………………………..) 

    Nama terang dan tanda tangan 

 

 

  

Kode Responden : 



LAMPIRAN 6 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL METODE ZILGREI 

NO  METODE ZILGREI 

1. Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan 

2. Mengatur posisi pasien  

3. Memastikan kondisi psikologis pasien kooperatif 

4. Menganjurkan ibu menarik nafas panjang, biarkan udara masuk 
hingga ke rongga perut, kemudia keluarkan. Setelah jeda lima detik, 
ambil napas lagi. Lakukan terus olah napas perut ini selama 5 kali. 
Dengan cara ini, diafragma memusatkan kekuatan pada organ-
organ dalam rongga dada dan perut ketika tarikan dan hembusan 
napas dilakukan dengan lembut 

5. Menganjurkan ibu berbaring menyamping kiri. Sisipkan bantal 
diantara kedua kaki. Biarkan tulang punggung lurus. Gerakkan lutut 
mendekati perut sambil bernapas dalam-dalam, kemudian hitung 
hingga lima hitungan. Usahakan posisi punggung tetap lurus. 
Gerakan ini dapat dibantu bidan atau pasangan. Lakukan posisi ini 
sambil bernapas dalam. Geakan ini mendukung peregangan tulang-
tulang rusuk dan punggung dan meredakan rasa sakit menjelang 
persalinan 

6. Menganjurkan ibu untuk berbaring terlentang, kemudian kaki dibuka 
lebar-lebar dan tekuk hingga kedua telapak kaki saling bertemu. 
Atur napas panjang dan dalam. Selanjutnya ubah posisi ini dengan 
membiarkan kedua kaki lurus kembali. Biarkan udara segar masuk 
kerongga perut lakukan sebanyak lima kali hitungan. 

7. Menganjurkan ibu untuk posisi merangkak. Teknik tarikan dan 
hembusan nafas dengan gerakan ini membantu ibu mengumpulkan 
tenaga untuk mendorong janin ke posisi paling ideal untuk 
melahirkan normal. Jika dilakukan menjelaang persalinan, gerakan 
ini membantu meluncur seperti berayun kejalan lahir sehingga 
prosespembukaan lebih muda terjadi. 

8. Setelah selesai melakukan metode zilgrei, lakukan pendinginan 
tubuh yang digabungkan dengan latihan meditasi untuk 
menenangkan pikiran. Dimulai dengan posisi duduk, posisi kedua 
tangan bebas asal rileks, hisap napas perlahan, konsntrasi pikiran 
hanya pada napas dan tidak memikirkan hal yang lain. Saat 
mengeluarkan napas, gunakan napas lembut dan tidak perlu 
menahan napas. Lakukan gerakan pendinginan selama 5-10 menit.  

Sumber : Danuatmaja (2008), Sindhu (2009)  

 

 



LAMPIRAN 7 

 



 

 



LAMPIRAN 8 

GAMBAR  METODE  ZILGREI  DAN  ENDORFIN  MESSAGE  

 

Metode zilgrei dengan posisi Sims (miring Kiri) dan Posisi merangkak 

untuk mempermudah janin dalam melakukan rotasi serta peregangan 

pada perineum berkurang 

 

 

Gambar endorfine massage merupakan teknik sentuhan serta pemijatan 

ringan,yang dapat menormalkan denyut jantung dantekanan darah, serta   

meningkatkan  kondisi  rileks dalam tubuh ibu hamil denganmemicu 

perasaan nyaman melalui permukaan kulit 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


