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ABSTRAK 
 
PENGARUH METODE ZILGREI DAN ENDHORPHINE MASSAGE PADA IBU 

INPARTU PRIMIGRAVIDA TERHADAP LAMANYA KALA I FASE AKTIF DI RS 
DEWI SARTIKA KOTA KENDARI TAHUN 2018 

 
 

Ika Kartika Sri Sugiarto1, Askrening2, Elyasari2 
 
Latar Belakang :Persalinan kala I pada ibu inpartu biasanya mengalami nyeri 
persalinan yang durasi, frekuensi dan kekuatannya semakin meningkat setiap 
waktu sehingga ibu inpartu kala I membutuhkan kenyamanan untuk mengurangi 
nyeri persalinan. Endorphin massage sehingga dapat mengurangi nyeri 
persalinan yang terjadi.Untuk mencegah tindakan lain dalam menolong ibu atau 
bayi agar tidak mengalami hal-hal yang diluar proses waktu normal, salah 
satunya dapat dilakukan dengan Metode Zilgrei, yaitu dengan gerakan dan 
latihan pernapasan yang dipersiapkan sejak kala I tepatnya pada fase aktif 
diharapkan kerja otot-otot panggul yang saling berkaitan menjadi selaras 
sehingga mulut rahim tidak kaku, dan adanya potensi otot-otot rahim untuk 
mendorong janin menuju jalan lahir, latihan tarikan dan hembusan napas 
membantu ibu mengumpulkan tenaga untuk mendorong janin ke posisi ideal 
untuk melahirkan normal (Suprapti, 2006).  
 
Tujuan Penelitian : Penelitian ini penelitian ini bertujuan 
Untukmengetahuipengaruh metode Zilgrei dan endhorphine massage pada ibu 
inpartu primigravida terhadap lamanya kala I fase aktif di RS Dewi Sartika Kota 
Kendari tahun 2018. 

Metode penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah True Eksperimental 

dengan pendekatan One Grup Pre Test only. populasi sebanyak 44 ibu 

primigravida kala I fase aktif. Teknik pengambilan sampel adalah Accidental 

Samplingdengan jumlah sampel sebanyak 44 responden. 22 responden 

kelompok intervensi dan 22 responden kelompok kontrol. Pengumpulan data 

menggunakan lembar checklist dan partografuntuk memantau penatalaksanaan 

metode zilgrei dan endorfin massage. Analisis data menggunakan uji t tidak 

berpasangan. 

Hasil penelitian : Hasil yang didapatkan yaitu p value(0,002) < α(0,05) yang 

berarti ada pengaruh pemberian metode zilgrei dan endorfin massage terhadap 

kemajuan persalinan kala I fase aktif pada ibu primigravida di RSU Dewi Sartika 

Kota Kendari tahun 2018. 

Kata Kunci:metode zilgrei, endorfin massage, fase aktif kala I. 
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ABSTRACT 
 
INFLUENCE OF ZILGREI AND ENDHORPHINE MASSAGE METHODS 

IN PRIMIGRAVIDA INPARTH MOTHER AGAINST THE ACTION OF  
ACTIVE PHASE IN DEWI SARTIKA HOSPITAL KENDARI 2019 

 
 

Ika Kartika Sri Sugiarto1,Askrening2, Elyasari2 

 
Background: First-stage labor in mothers in labor usually experiences labor pain 
with duration, frequency and strength increasing every time so mothers in the first 
stage need comfort to reduce labor pain. Endorphin massage can reduce labor 
pain that occurs. To prevent other actions in helping mothers or babies not to 
experience things that are outside the normal time process, one of them can be 
done with the Zilgrei Method, namely with movements and breathing exercises 
that are prepared from the first stage to the active phase. interrelated to be 
aligned so that the cervix is not stiff (Suprapti, 2006). 
 
Aim: The aim of this study was to determine the effect of the Zilgrei method and 
endhorphine massage on primigravida in part mothers on the duration of the 
active phase I at the Dewi Sartika Hospital in Kendari City in 2018. 
 
Research method: The type of research used is True Experimental with the One 
Pre Test only group approach. a population of 44 primigravida mothers during the 
active phase. The sampling technique is accidental sampling with a total sample 
of 44 respondents. 22 respondents in the intervention group and 22 respondents 
in the control group. Data collection uses a checklist and partograph sheet to 
monitor the management of zilgrei and endorphin massage methods. Data 
analysis using unpaired t test. 
 
Results: The results obtained were p value (0,002) <α (0,05) which means that 
there was an effect of zilgrei method and endorphin massage on the progress of 
the first phase of active labor in primigravida at the Dewi Sartika Hospital Kendari 
City in 2019. 
 
 
 
Keywords: zilgrei method, endorphin massage, active phase I. 
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