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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah 

dikemukakan di atas, maka penulis dapat menarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan ibu post Seksio 

Caesarea sehubungan dengan bounding attachment dalam 

kategori baik sebanyak 27 orang (64,3%). 

2. Sebagian besar responden memiliki sikap yang positif ibu post 

Seksio Caesarea dalam melakukan bounding attachment sebanyak 

28 orang (66,7%). 

3. Ada hubungan antara pengetahuan ibu post Seksio Caesarea 

terhadap sikap ibu dalam melakukan bounding attachment di RSU 

Dewi Sartika Kota Kendari tahun 2019 pada taraf kepercayaan 95% 

(X2
hitung = 7,467). 

B.  Saran  

1. Bagi RSU Dewi Sartika Kendari sebagai salah satu bahan masukan 

bagi bidan sebagai tenaga kesehatan yang berada di masyarakat 

dan instansi tempat kerja untuk melakukan tindakan proaktif seperti 

penyuluhan dan memberikan pendidikan kesehatan tentang 

pentingnya bounding attachment antara lain segera menyusui bayi 

setiap kali bayi menangis, mengusap dengan lembut bayi saat 
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menyusui, memandang bayi ketika manyusui, ketika bayi menangis 

ibu langsung merespon, ibu suka mengajak bayi berbicara dan saat 

menyusu segera mengarahkan bayi agar mencari putting susu 

ibunya. 

2. Bagi masyarakat khususnya ibu nifas diharapkan dapat 

meningkatkan informasi dan pengetahuan bagi masyarakat 

mengenai manfaat bounding attachment, baik bagi ibu bersalin 

normal maupun dengan pembedahan atau seksio caesaria. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, dapat melaksanakan riset lebih lanjut 

tentang hal-hal yang berkaitan dengan faktor yang berhubungan 

dengan pelaksanaan bounding attachment. 

 


