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ABSTRAK

PENGARUH KOMPRES DINGIN TERHADAP PENGURANGAN NYERI
LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS
DI RSUD KOTA KENDARI TAHUN 2019

Hardiyanti Rukmana', Aswita?, Hesti Resyana3

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kompres dingin
terhadap pengurangan nyeri luka perineum pada ibu nifas di RSUD Kota
Kendari tahun 2019

Jenis Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimental dengan
menggunakan rancangan desain one group pretest-posttes. Sampel yang
digunakan sebanyak 34 responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu non
porbality sampling jenis acidental sampling dengan menggunakan kusioner dan
analisis data menggunakan analisis wilcoxon sign rank.

Berdasarkan analisis data diperoleh hasil tingkatan nyeri sebelum
dilakukan kompres dingin adalah nyeri berat yaitu sebanyak 20 responden
(58,8%), nyeri sedang sebnayak 14 (41,2%) dan yang tidak mengalami nyeri
ringan dan nyeri sangat berat (0%). Hasil setelah dilakukan kompres dingin yaitu
nyeri sedang menjadi 23 responden (67,6%), nyeri ringan menjadi 11 responden
(32,4%) dan tidak ada responden yang nyeri berat dan nyeri sangat berat (0%).
Hasil uji statistik wilcoxon sign rank test vyaitu p : < 0,000 menunjukan nilai
signifikan (Z=-5,265) dimana hal ini berarti Z < 0,05 sehinga H1 diterima artinya
ada pengaruh kompres dingin terhadap pengurangan nyeri luka perineum pada
ibu nifas di RSUD Kota Kendari.

Kata kunci :Kompres Dingin, Nyeri Luka Perineum,

1. Mahasiswa Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kendari
2. Dosen Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COLD COMPRESSES ON THE REDUCTION OF PERINEUM
PAIN IN PAIN
IN KENDARI CITY HOSPITAL IN 2019

Hardiyanti Rukmana1, Aswita, S.Si.T, MPH?, Hesti Resyana, SST, M.Keb?

This study aims to determine the effect of cold compresses on reducing
the pain of perineal wounds in postpartum mothers in Kendari City Hospital in
2019

This type of research is a quasi experimental study using one group
pretest-posttes design. Samples used were 34 respondents with a sampling
technique that is non porbality sampling with acidental sampling type using
questionnaire and data analysis using wilcoxon sign rank analysis.

Based on the data analysis obtained results the level of pain before cold
compresses is severe pain in 20 respondents (58.8%), moderate pain is 14
(41.2%) and not those who experience mild pain and very severe pain (0%). The
results after a cold compress were moderate pain being 23 respondents (67.6%),
mild pain being 11 respondents (32.4%) and none of the respondents had severe
pain and very severe pain (0%). Wilcoxon sign statistical test results rank test,
which is p: <0,000 shows a significant value (z = -5,265) where it means that z
<0.05 so that h1 is accepted, it means that there is an effect of cold compresses
on the reduction of perineal wound pain in postpartum mothers in kendari city
hospital.

Key words: Cold compresses, perineal wound pain,

1. Student D-IV Study Program Midwifery Poltekkes Kendari
2. Kendari Poltekkes Lecturer, Midwifery Department.
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