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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

No. Responden :  

Umur    : 

Pendidikan   : 

Alamat  :  

Setelah mendengar/membaca penjelasan tentang maksud dan tujuan 

penelitian ini, maka saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang dilakukan peneliti dengan Judul “Hubungan 

Pengetahuan Dengan Perilaku Wanita Usia >45 Tahun Dalam Menghadapi 

Menopause Di Wilayah Kerja Puskesmas Soropia Kabupaten Konawe Provinsi 

Sulawesi Tenggara Tahun 2019”. 

Saya mengerti bahwa ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya 

jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan kuesioner 

dengan jujur. 

Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak 

lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. 

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan sebagai 

hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak akan 

mencantumkan nama, kecuali nomor informan. 

Kendari, ...............................2019 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU WANITA USIA > 45 
TAHUN DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SOROPIA KABUPATEN KONAWE  
PROVINSI SULAWESI TENGGARA  

TAHUN 2019 
 

No. Responden  : 

Tanggal Pengisian  : 

A. Data Pengetahuan 

Petunjuk pengisian kuesioner 

Berilah tanda (√) pada setiap jawaban yang di anggap benar 

No Pernyataan Benar Salah 

1.  Menopause merupakan tahapan dalam kehidupan 

seorang wanita yang di tandai berhentinya masa 

haid selama 12 bulan berturut-turut 

  

2.  Usia menopause bervariasi antara 45-50 tahun 

tetapi sudah dimulai sejak wanita berusia 40 tahun 

  

3.  Wanita yang mengalami menopause mempunyai 

tiga pola haid, yaitu haid tetap, teratur dan tiba-tiba 

berhenti haid menjadi jarang,haid menjadi tidak 

teratur. 

  

4.  Ketidak teraturan haid meningkatkan kecemasa 

bahwa daya tarik seksual dan fisiknya berkurang. 

  

5.  Menopause suatu masa kritis dalam hidup wanita 

karena terjadi banyak perubahan pada tubuh. 

  

6.  Perubahan fisik dan psikologi merupakan perubahan 

yang timbul pada masa menopause. 

  

7.   Perubahan fisik yang sering terjadi pada ibu 

menopause yaitu berat badan meningkat 
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8.  Perubahan psikologi yang sering terjadi pada wnita 

menopause yaitu mudah tersinggung 

  

9.  Gejala penurunan kesehatan pada wanita 

menopause di tandai dengan sakit kepala dan 

jantung berdebar-debar 

  

10. Gejala menopause paling sering di bicarakan dan 

dialami adalah arus panas sensasi yang muncul tiba-

tiba yang kemudian dapat menjadi sangat panas 

  

11.  Pengobatan pada wanita menopause merupakan 

salah satu bagian pencegahan dari menopause. 

  

12.   Olah raga yang cukup, mengonsusmsi makanan 

berserat merupakan bentuk dari pencegahan 

menopause. 

  

13. Cara hidup sehat pada wanita menopause yaitu 

dengan mengatur istrahat yang cukup. 

  

14. Rasa gelisah, mudah tersinggung ketegangan dan 

kecemasan merupakan ciri umum menjelang 

menopause 

  

15.  Yang merupakan dampak dari menopause adalah 

gangguan depresi dan perubahan suasana hati 

  

 JUMLAH   
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B. Data Perilaku 

Petunjuk pengisian kuesioner 

Berilah tanda (√) pada setiap jawaban yang di anggap sesuai 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Bila ada keluhan yang berhubungan dengan 

menopause, apakah ibu akan memeriksakannya 

kedokter ? 

  

2.  Apakah ibu akan memeriksakannya ke paranormal / 

orang pintar lainnya ? 

  

3.  Apakah akan ada perilaku pola makan ibu setelah 

mengetahui bahwa gizi mempengaruhi menopause ? 

  

4. Apakah pola makan ibu seimbang ?    

5.  Apakah olah raga teratur adalah cara ibu untuk 

mencegah menopause dini ? 

  

6.  Apakah ibu akan minum susu (kalsium) untuk 

mencegah osteoporosis ? 

  

7.  Apakah ibu cukup menerima cahaya matahari pagi 

(diatas jam 09.00 wita)? 

  

8. Apakah ibu akan menghindari faktor yang dapat 

menghindari menopause dini ? 

  

9. Bila ibu minum multivitamin/multimineral, teraturkah 

ibu meminumnya ? 

  

10

. 

Jika ibu mengalami kesulitan dalam menghadapi 

menopause, apakah ibu akan ke dokter ? 

  

 JUMLAH   
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Frequencies 
 

Statistics 

 umur pendidikan pengetahuan perilaku 

N Valid 73 73 73 73 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-50 65 89.0 89.0 89.0 

51-55 8 11.0 11.0 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 19 26.0 26.0 26.0 

Pendidikan Menengah 42 57.5 57.5 83.6 

pendidikan Tinggi 12 16.4 16.4 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 14 19.2 19.2 19.2 

cukup 27 37.0 37.0 56.2 

baik 32 43.8 43.8 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 21 28.8 28.8 28.8 

kurang baik 52 71.2 71.2 100.0 

Total 73 100.0 100.0  
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan * perilaku 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0% 

 

 

pengetahuan * perilaku Crosstabulation 

 

Perilaku 

Total kurang baik baik 

pengetahuan kurang Count 13 1 14 

% within pengetahuan 92.9% 7.1% 100.0% 

% of Total 17.8% 1.4% 19.2% 

cukup Count 7 20 27 

% within pengetahuan 25.9% 74.1% 100.0% 

% of Total 9.6% 27.4% 37.0% 

baik Count 1 31 32 

% within pengetahuan 3.1% 96.9% 100.0% 

% of Total 1.4% 42.5% 43.8% 

Total Count 21 52 73 

% within pengetahuan 28.8% 71.2% 100.0% 

% of Total 28.8% 71.2% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 38.437a 2 .000 

Likelihood Ratio 40.600 2 .000 

Linear-by-Linear Association 34.173 1 .000 

N of Valid Cases 73   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.03. 
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