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ABSTRAK

Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Wanita Usia >45 Tahun
Dalam Menghadapi Menopause Di Wilayah Kerja Puskesmas
Soropia Kabupaten Konawe Provinsi Sulawesi Tenggara
Tahun 2019

Hartini', Nurnasari?, Farming?

Latar Belakang:. Ibu yang berpengetahuan kurang cenderung memiliki perilaku
yang kurang baik dalam menghadapi masa menopause. Kesiapan seorang
wanita menghadapi masa menopause akan sangat membantu dalam menjalani
masa menopause dengan lebih baik

Tujuan : untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang menopause dengan
perilaku wanita >45 tahun dalam menghadapi menopause di wilayah kerja
Puskesmas Soropia Kabupaten Konawe Provinsi Sulawesi Tenggara Tahun
2019.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan cross
sectional study. Sampel dalam penelitian ini adalah wanita yang berusia >45
tahun yang telah mengalami premenopause. Dengan jumlah sampel yaitu 73
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode accidental sampling
Hasil : berdasarkan hasil analisis bivariat dengan menggunakan uji Chi Squere
didapatkan hasil dari 73 responden, 32 orang yang memiliki pengetahuan baik
diantaranya 31 responden (42,37%) memiliki perilaku baik dalam menghadapi
monopause sedangkan yang mimiliki perilaku  kurang baik sebanyak 1
responden (1,37%) terdapat hubungan pengetahuan dengan perilaku wanita usia
>45 tahun dalam menghadapi menopause (nilai X2 sebesar 38,437 dan p value =
0,000 < 0,05)

Kesimpulan: Terdapat hubungan pengetahuan dengan perilaku wanita usia >45
tahun dalam menghadapi menopause di wilayah kerja puskesmas Soropia
Kabupaten Konawe Provinsi Sulawesi Tenggara tahun 2019

Kata kunci. Menopause, pengetahuan, perilaku

1. Mahasiswa DIV Kebidanan Poltekkes Kendari
2. Dosen Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan
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ABSTRACT

The Relationship Of Knowledge With The Behavior Of Women
Age >45 Years In The Face Of Menopause In The Work
AreaHealth Center Soropia Konawe Regency
Of Southeast Sulawesi Province In 2019

Hartini', Nurnasari?, Farming?

Background : Mothers who are knowledgeable are less likely to have behavior
less well in the face of menopause. The readiness of a woman to face the
menopause period will greatly help in going through menopause with a better
Method: This research is analytic research with cross sectional study approach.
The samples in this study were women > 45 years old who have undergone
premenopause. The sample number is 73 people. Sampling techniques using the
accidental sampling method

Results: Based on the results of bivariate analysis using Chi Squere test
obtained from 73 respondents, 32 people who have good knowledge of 31
respondents (42.37%) Have good behavior in the face of monopause while
having a less than good behavior of 1 respondent (1.37%). There is a relationship
of knowledge with the behavior of women aged > 45 years in the face of
menopause (value P = 0.000 < 0.05)

Conclusion: there is a knowledge relationship with the behavior of women aged
> 45 years in the face of menopause in the work area health center Soropia
Konawe Regency of Southeast Sulawesi Province year 2019

Keywords. Menopause, knowledge, behaviour
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