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ABSTRAK

HUBUNGAN PENDAPATAN KELUARGA DAN PENDIDIKAN ORANG TUA
DENGAN GIZI KURANG PADA BALITA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS LAMEURU KABUPATEN KONAWE
SELATAN TAHUN 2018

Mas Ati* Kartini® Fitriyanti®

Latar belakang: Malnutrisi pada balita berdampak pada penurunan sistem
kekebalan tubuh sehingga mudah terserang penyakit infeksi. Penyakit infeksi
seperti diare, pneumonia, malaria, campak atau measless dan AIDS
diketahui paling banyak menyebabkan kematian pada anak balita dengan gizi
buruk.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan pendapatan keluarga dan
pendidikan orang tua dengan gizi kurang pada balita di Wilayah Kerja
Puskesmas Lameuru Kabupaten Konawe Selatan Tahun 2018.

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah case control.
Sampel penelitian adalah balita kurang gizi dan tidak kurang gizi yang
berjumlah 126 orang. Perbandingan sampel kasus kontrol 1:1 (63:63).
Instrumen pengumpulan data berupa lembar pengisian. Analisis data
mengunakan uji chi squre dan OR.

Hasil Penelitian: Kejadian gizi kurang di Wilayah Kerja Puskesmas Lameuru
Kabupaten Konawe Selatan Tahun 2018 sebanyak 63 orang (25,7%). Ada
hubungan pendapatan keluarga dengan gizi kurang pada balita di Wilayah
Kerja Puskesmas Lameuru Kabupaten Konawe Selatan Tahun 2018
(x*=18,402; pvalue=0,000). Keluarga yang pendapatannya <Rp. 2.551.463,-
berisiko 5,043 kali balitanya mengalami gizi kurang dibandingkan keluarga
yang memiliki pendapatan = Rp. 2.551.463,- (OR= 5,043; CI95%= 2,358-
10,784). Ada hubungan pendidikan orang tua dengan gizi kurang pada balita
di Wilayah Kerja Puskesmas Lameuru Kabupaten Konawe Selatan Tahun
2018 (x*=25,047; pvalue=0,000). Keluarga yang pendidikan orang tuanya
rendah dan menengah berisiko 6,880 kali balitanya mengalami gizi kurang
dibandingkan keluarga yang pendidikan orang tuanya tinggi (OR= 6,880;
Cl95%-= 3,135-15,096).

Kata kunci : gizi kurang, pendidikan, pendapatan
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