BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

3.

Ibu bersalin dengan lama persalinan kala Il 21 jam (=60 menit) di
Rumah Sakit Umum Daerah Bombana tahun 2018 sebanyak 27 ibu
(7,3%).

Kadar HB ibu bersalin yang <11 gr% di Rumah Sakit Umum

Daerah Bombana tahun 2018 sebanyak 25 ibu (46,3%).

Ada hubungan kadar hemoglobin (HB) dengan lama persalinan

kala 1l di Rumah Sakit Umum Daerah Bombana Tahun 2018

(X?=6,033; pvalue=0,014). lbu bersalin yang memiliki kadar HB

<11 gr% berisiko 4,038 kali mengalami kala Il persalinan =1 jam

dibandingkan ibu bersalin dengan kadar HB =211 gr% (OR= 4,038;

Cl95%-= 1,295-12,585).

B. Saran .

1.

Disarankan pada ibu hamil untuk memperhatikan asupan gizi
pada masa kehamilan sehingga dapat terhidar dari anemia seperti
mengkonsumsi makanan yang kaya akan zat besi antara lain
daging merah, telur, sayuran hijau, kacang polong dan lain-lain.

Bidan diharapkan mampu mengambil keputusan yang tepat dan
cepat dalam penanganan persalinan kala Il terutama jika terjadi

kala Il lama atau partus macet
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3. Bagi institusi pelayanan kesehatan khususnya Puskesmas untuk
mengoptimalkan pelayanan pada kegawatdaruratan obstetrik bagi

ibu yang mengalami persalinan lama.



