
KUESIONER

I. KECEMASAN

ALAT UKUR

TINGKAT KECEMASAN – HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HRS-A)

Penilaian :

0 : tidak ada gejala (Tidak ada gejala sama sekali)

1 : gejala ringan (Satu atau kurang dari sparuh dari gejala pilihan yang ada)

2 : gejala sedang (Separuh dari gejala yang ada)

3 : gejala berat (Lebih dari separuh dari gejala yang ada)

4 : gejala berat sekali (Semua gejala ada)

Penilaian derajat kecemasan :

Score <14 : Tidak ada

Score 14-20 : Ringan

Score 21-27 : Sedang

Score > 27 : Berat

Berilah tanda (√) gejala yang terjadi selama pemeriksaan (dimulai dari anamnesa)

1) Perasaan cemas (Ansietas)

 Cemas.

 Firasat buruk.

 Takut akan pikiran sendiri.

 Mudah tersinggung.

2) Ketegangan

 Merasa tegang

 Lesu

 Tidak bisa istirahat dengan tenang

 Mudah terkejut

 Mudah menangis

 Gemetar

 Gelisah

Score :

Score :



3) Ketakutan

 Pada gelap

 Pada orang asing

 Ditinggal sendiri

 Pada binatang besar

 Pada keramaian lalu lintas

 Pada kerumunan orang banyak

4) Gangguan tidur

 Sukar masuk tidur

 Terbangun pada malam hari

 Tidur tidak nyenyak

 Bangun dengan lesu

 Banyak mimpi-mimpi

 Mimpi buruk

 Mimpi menakutkan

5) Gangguan kecerdasan

 Sukar konsentrasi

 Daya ingat yang menurun

 Daya ingat buruk

6) Perasan depresi (Murung)

 Hilangnya minat

 Berkurangnya kesenangan pada hobi

 Sedih

 Bangun dini hari

 Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

7) Gejala somatik/fisik (Otot)

 Sakit dan nyeri otot-otot

 Kaku

 Kedutan otot

 Gigi gemerutuk

 Suara tidak stabil.

8) Gejala Somatik/ fisik(sensorik)

 Tinitus (Telinga berdenging)

 Pengelihatan kabur

Score :

Score :

Score :

Score :

Score :

Score :

Score :



 Muka merah atau pucat

 Merasa lemas

 Perasaan seperti ditusuk-tusuk

9) Gejala kardiovaskuler (Jantung dan pembuluh darah)

 Takikardia

 Berdebar-debar

 Nyeri di dada

 Denyut nadi mengeras

 Rasa lesu/ lemas seperti mau pingsan

 Detak jantung menghilang atau berhenti sejenak

10) Gejala Respiratori

 Rasa tertekan atau sempit di dada

 Rasa tercekik

 Sering menarik nafas

 Nafas pendek dan sesak

11) Gejala gastrointestinal

 Sulit menelan

 Perut melilit

 Gangguan pencernaan

 Nyeri sebelum dan sesudah makan

 Perasaan terbakar di perut

 Rasa penuh atau kembung

 Mual dan muntah

 Buang air besar lembek

 Konstipasi (Sukar buang air besar)

 Weight loss (Kehilangan berat badan)

12) Gejala urogenital (Perkemihan dan Kelamin)

 Sering buang air kecil

 Tidak dapat menahan air seni

 Tidak datang bulan

 Darah haid yang berlebihan

 Darah haid yang teramat sedikit

 Masa haid yang berkepanjangan

 Masa haid yang amat pendek

Score :

Score :

Score :

Score :



 Haid beberapa kali dalam sebulan

 Menjadi dingin (Frigid)

 Ejakulasi dini

 Ereksi melemah

 Ereksi hilang

 Hipotensi

13) Gejala autonom

 Mulut kering

 Muka merah

 Mudah berkeringat

 Kepala pusing

 Kepala terasa berat

 Kepala terasa sakit

 Bulu-bulu berdiri

14) Tingkah laku (Sikap) pada saat wawancara

 Gelisah

 Tidak tenang

 Jari gemetar

 Kerut kening

 Muka tegang

 Otot mengeras/ tegang

 Nafas pendek dan cepat

 Muka merah

Score :

Score :



III. LEMBAR OBSERVASI ONSET LAKTASI

Waktu Onset Laktasi
Hasil Observasi

Ya Tidak

< 72 jam
pertama

Payudara teraba
keras, penuh atau
berat dan ada
pengeluaran
colostrum

>72 jam Payudara teraba
keras, penuh atau
berat dan ada
pengeluaran
colostrum



MASTER TABEL

No Nama Kecemasan Onset Laktasi

Skor Kategori Waktu Kategori
1 F 11 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
2 S 14 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
3 D 4 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
4 S 22 SEDANG 72 jam CEPAT
5 N 23 SEDANG 48 Jam CEPAT
6 N 8 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
7 R 6 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
8 F 22 SEDANG 72 jam CEPAT
9 E 28 BERAT 120 Jam LAMBAT

10 E 21 SEDANG 84 Jam LAMBAT
11 S 16 RINGAN 84 Jam LAMBAT
12 M 7 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
13 H 28 BERAT 120 Jam LAMBAT
14 J 8 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
15 L 15 RINGAN 72 jam CEPAT
16 P 16 RINGAN 72 jam CEPAT
17 N 5 TIDAK CEMAS 72 jam CEPAT
18 I 16 RINGAN 48 Jam CEPAT
19 A 28 BERAT 120 Jam LAMBAT
20 T 15 RINGAN 84 Jam LAMBAT
21 W 6 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
22 N 14 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
23 A 21 SEDANG 84 Jam LAMBAT
24 N 15 RINGAN 48 Jam CEPAT
25 I 29 BERAT 72 jam CEPAT
26 M 14 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
27 N 5 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
28 N 15 RINGAN 72 jam CEPAT
29 M 29 BERAT 120 Jam LAMBAT
30 S 15 RINGAN 72 jam CEPAT
31 Y 15 RINGAN 48 Jam CEPAT
32 L 8 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
33 P 9 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
34 A 6 TIDAK CEMAS 48 Jam CEPAT
35 T 17 RINGAN 48 Jam CEPAT
36 Y 16 RINGAN 72 jam CEPAT
37 A 21 SEDANG 72 jam CEPAT
38 H 21 SEDANG 84 Jam LAMBAT
39 W 22 SEDANG 72 jam CEPAT
40 S 21 SEDANG 72 jam CEPAT



HASIL ANALISIS SPSS
Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

TINGKAT_KECEMASAN *

ONSET_LAKTASI
40 100.0% 0 .0% 40 100.0%

TINGKAT_KECEMASAN * ONSET_LAKTASI Crosstabulation

ONSET_LAKTASI

TotalCEPAT LAMBAT

TINGKAT_KECEMASAN TIDAK CEMAS Count 15 0 15

% of Total 37.5% .0% 37.5%

KECEMASAN RINGAN Count 9 2 11

% of Total 22.5% 5.0% 27.5%

KECEMASAN SEDANG Count 6 3 9

% of Total 15.0% 7.5% 22.5%

KECEMASAN BERAT Count 1 4 5

% of Total 2.5% 10.0% 12.5%

Total Count 31 9 40

% of Total 77.5% 22.5% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df

Asymp. Sig. (2-

sided)

Pearson Chi-Square 14.558a 3 .002

Likelihood Ratio 15.761 3 .001

Linear-by-Linear Association 13.082 1 .000

N of Valid Cases 40

a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,13.



TINGKAT_KECEMASAN

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid TIDAK CEMAS 15 37.5 37.5 37.5

KECEMASAN RINGAN 11 27.5 27.5 65.0

KECEMASAN SEDANG 9 22.5 22.5 87.5

KECEMASAN BERAT 5 12.5 12.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

ONSET_LAKTASI

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid CEPAT 31 77.5 77.5 77.5

LAMBAT 9 22.5 22.5 100.0

Total 40 100.0 100.0














