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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN ONSET LAKTASI
PADA IBU POST PARTUM DI RUMAH SAKIT UMUM
BAHTERAMAS TAHUN 2019

Rahmawati P, Melania Asi?, Farming®

Proses menyusui tidak selalu berjalan mulus dan onset menyusui akan
lebih lambat, salah satu faktor yang menunjang proses menyusui adalah faktor
kecemasan ibu yang harus diperhatikan sejak awal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan
dengan onset laktasi pada ibu post partum di RSU Bahteramas tahun 2019.

Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik dengan rancangan Cross
Sectional study dengan sampel adalah ibu nifas sebanyak 40 orang. Data yang
dikumpulkan adalah data primer dan sekunder, analisis data menggunakan uiji
statistic chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan dari 40 ibu post partum di ruang Nifas di
RSUD Bahteramas yang onset laktasi cepat yaitu 31 orang (77,5%) dan onset
laktasi lambat yaitu 9 orang (22,5%), ibu yang tidak memiliki kecemasan post
partum, yaitu 15 orang (37,5%), tingkat kecemasan ringan yaitu 11 orang
(27,5%), tingkat kecemasan sedang yaitu 9 orang (22,5%) dan tingkat
kecemasan berat yaitu 5 orang (12,5%). Hasil analisis chi square hubungan
tingkat kecemasan dengan onset laktasi pada ibu post partum di RSU
Bahteramas Tahun 2019 (p ,a..=0,002 < a=0,05 ; X2=14,558). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah ada hubungan tingkat kecemasan dengan onset laktasi
pada ibu post partum, sehingga diharapkan selalu menginformasikan dan
memberikan penyuluhan kepada ibu nifas atau ibu hamil tentang pentingnya
menjaga keseimbangan mental agar tidak mengalami kecemasan berlebihan
pasca melahirkan.

Kata kunci: kecemasan, onset laktasi

1.  Mahasiswa Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan.
2. Dosen Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan.
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ABSTRACT

ANXIETY LEVEL RELATIONS ONSET LACTATION
POST PARTUM WOMEN IN GENERAL HOSPITAL
BAHTERAMAS YEAR 2019

Rahmawati P, Melania Asi', Farming?

The process does not always run smoothly breastfeeding and
breastfeeding will be slower onset, one of the factors that support breastfeeding
mothers anxiety is a factor that must be considered from the beginning.

This study aims to determine the relationship of the level of anxiety with the
onset of lactation on postpartum mother in RSU Bahteramas 2019.

This type of research is analytic with cross sectional design study sample
were 40 people partum mothers. Data were collected primary and secondary
data, statistical data analysis using chi-square test.

The results showed 40 post partum mothers The room Ruling in hospitals
Bahteramas the onset of lactation fast ie 31 (77.5%) and the onset of lactation
slow ie 9 (22.5%), mothers do not have post partum anxiety, that 15 (37.5%),
mild anxiety level that is 11 people (27.5%), the level of anxiety was that 9
(22.5%) and severe anxiety level is 5 people (12, 5%). The results of chi square
analyzes anxiety level relationship with the onset of lactation on postpartum
mother in RSU Bahteramas 2019 (p value = 0.002 <a = 0.05; X2 = 14.5658), The
conclusion of this study is ada relations with the onset of anxiety levels in
mothers postpartum lactation, so that expected to always inform and provide
counseling for postpartum mothers or pregnant women about the importance of
maintaining mental balance so as not experiencing excessive anxiety
postpartum.

Keywords: anxiety, onset of lactation

' D-IV Midwifery Study Program Poltekkes Kendari
2 Lecturer at the Midwifery Department of the Poltekkes Kendari
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