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ABSTRAK 

ANALISIS HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU HIDUP BERSIH  
DAN SEHAT (PHBS) MENGGUNAKAN  JAMBAN SEHAT DENGAN  

KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI WILAYAH KERJA  
PUSKESMAS TIRAWUTA  KABUPATEN KOLAKA TIMUR  

TAHUN 2019 
 

Masrina Irmayani1, Askrening2, Elyasari2 

 

Latar  belakang:  Diare  merupkan  salah  satu  penyakit  yang  paling  
sering   menyerang  anak-anak di  seluruh  dunia.  Diare  adalah kehilangan 
cairan  dan    elektrolit secara buang air besar dengan bentuk tinja yang encer 
atau cair lebih dari 3 kali sehari dengan atau tanpa darah atau lendir. 
Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
pengetahuan dan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) menggunakan 
jamban sehat dengan kejadian diare pada balita di Wilayah kerja Puskesmas 
Tirawuta Kabupaten Kolaka Timur Tahun 2019 
Metode Penelitian: Jenis penelitian  adalah observasional dengan rancangan 
cross sectional. Sampel penelitian yaitu sebagian ibu yang memiliki balita di 
Wilayah kerja Puskesmas Tirawuta yang berjumlah 36 orang. Instrumen 
pengumpulan data berupa kuesioner mengenai pengetahuan ibu tentang diare, 
dan PHBS menggunakan jamban sehat. Data dianalisis dengan uji Chi Square.   
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu balita 
memiliki pengetahuan  kurang tentang diare (33,3%). Sebagian besar ibu balita 
memiliki perilaku pada kategori cukup (63,9%). Ada hubungan pengetahuan ibu 
dengan kejadian diare  pada balita (p value : 0,004), Ada hubungan perilaku 
hidup bersih dan sehat menggunakan jamban sehat dengan kejadian diare pada 

balita (pvalue : 0,000). 

 
 
Kata kunci : Diare, Pengetahuan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND CLEAN 

HEALTHY LIFE BEHAVIOR (PHBS) USING HEALTHY GUARANTEE        

WITH DIARCIAN EVENTS IN CHILDREN IN THE WORKING AREA               

OF THE HEALTH CENTER OF TIRAWUTA DISTRICT                                

EAST KOLAKA YEAR 2019 

 

Masrina Irmayani 1 , Askrening 2 , Elyasari 2 

 

Background : Diarrhea is one of the most common diseases affecting children 
throughout the world. Diarrhea is the loss of fluids and electrolytes by defecating 
in the form of runny or runny stool more than 3 times a day with or without blood 
or mucus. 

research purposes : This study aims to determine the relationship of mother's 
knowledge and clean and healthy living behavior (PHBS) using healthy latrines 
with the incidence of diarrhea in infants in the working area of Tirawuta Health 
Center, East Kolaka Regency in 2019 

Research Methods: This type of research is observational with cross-sectional 
design. The research sample is the mother of children under five who are treated 
in the working area of Tirawuta Health Center, amounting to 36 people. Data 
collection instruments in the form of a questionnaire about the mother's 
knowledge about diarrhea, and maternal behavior about diarrhea. Data were 
analyzed with Chi Square test. 

Results: The results showed that most of the children under five years old had 
less knowledge about diarrhea (33.3%). Most of the mothers of children under 
five have moderate behavior (63.9%). There is a relationship between maternal 
knowledge and the incidence of diarrhea in infants (p value: 0.004). There is a 
relationship between maternal behavior in clean and healthy living behavior using 
healthy latrines with the incidence of diarrhea in infants (p value: 0,000). 

 

Keyword : Diarrhea, Knowledge, Clean And Healthy Life Behavior 

1. Kendari Poltekkes Students Midwifery Department. 
2. Kendari Poltekkes Lecturer, Midwifery Department. 
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kehilangan nutrisi yang dibutuhkan anak untuk  tumbuh, sehingga 

diare merupakan penyebab utama malnutrisi pada balita. Pada tahun 

2015 dilaporkan 2,6 juta kasus diare pada  anak di bawah 5 tahun 

diseluruh  dunia. Kasus diare terbanyak di Asia dan Afrika karena kurang 

memadainya status gizi pada anak dan kurangnya sanitasi  air  bersih. 

(WHO,2015) 

Penyakit diare merupakan penyakit endemis di Indonesia dan 

merupakan potensial KLB (Kejadian Luar Biasa) tidak terkecuali di 

Sulawesi Tenggara. Di Indonesia sendiri angka kejadian diare masih 

tinggi. Menurut data Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2017 angka 

kejadian diare di Indonesia 7.077.299 kasus. Provinsi  Sulawesi Tenggara 

sebanyak 77.436 perkiraan kasus kejadian diare dan yang ditangan
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