INSTRUMEN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP IBU NIFAS TENTANG
PERAWATAN RUPTUR PERINEUM DI RUANG TUMBUDADI RSUD
BAHTERAMAS TAHUN 2019

Nama ;
Pendidikan :
Umur

Anak ke

A. PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PERAWATAN RUPTUR PERINEUM

Petunjuk: Berilah tanda ceklis (V) untuk setiap jawaban yang anda anggap benar

No Pernyataan Benar | Salah

Membersihkan luka perineum sebaiknya

menggunakan air saja

Membersihkan luka dari belakang(anus) sampai

2

depan (vagina) sehingga tidak terjadi infeksi

Factor utama dalam penyembuhan luka perineum
3 adalah Pemenuhan gizi yang cukup dan menjaga

kebersihan diri serta mengkonsumsi obat yang telah

dianjurkan.

Efek apakah yang terjadi bila ibu tidak melakukan
4 | perawatan luka dengan baik adalah terjadinya

infeksi

Ibu dapat melakukan perawatan luka perineum
adalah Pada waktu mandi dan setelah BAK,BAB

5
dan jika pembalutnya sudah mulai tidak nyaman
untuk dipakai

5 Sering menyentuh luka robekan jalan lahir agar

cepat sembuh




Mengganti pembalut jika sudah penuh saja

7
walaupun cuma satu kali sehari
8 Membersihkan luka perineum dilakukan setiap kali
mandi saja
Tujuan dari perawatan Iluka robek di daerah
9 | kemaluan ibu saat melahirkan adalah Mencegah
terjadinya perdarahan
Prosedur awal yang dilakukan ibu sebelum
10 | melakukan perawatan Iuka robekan daerah

kemaluannya adalah Mencuci tangan

B. SIKAP IBU NIFAS TENTANG PERAWATAN RUPTUR PERINEUM

Petunjuk: Berilah tanda ceklis (V) untuk setiap jawaban yang anda anggap benar

Jawaban
No Perawatan Ruptur Perineum
SS R | TS| STS

Melakukan perawatan luka perineum ibu saat
1 | melahirkan berguna untuk mencegah terjadinya

infeksi.

Setelah ibu nifas BAB atau BAK sebaiknya
2 | mengeringkan bagian luka perineum dengan

handuk bersih atau tisu

Melakukan perawatan luka perineum harus
3 | dilakukan tiap hari karena untuk mempercepat

proses penyembuhan luka
4 Ibu nifas seharusnya mengganti pembalutnya 2

kali dalam 1 hari.
5 | Ibu nifas sebaiknya mengkonsumsi makan yang




mengandung gizi.

Tehnik yang dilakukan ibu nifas dalam melakukan

6 | perawatan luka perineum vyaitu dari depan
kebelakang.

. Ibu nifas harus menjaga kebersihan dirinya agar
luka perineum cepat sembubh.

8 Ibu nifas sebaiknya mengkonsumsi sayuran dan
lauk pauk seperti telur dan ikan segar.

9 Ibu sebaiknya tidak memilihmilih makanan agar
dalam proses penyembuhan luka tidak terhambat

10 Efek samping jika ibu tidak melakukan perawatan

dengan baik yaitu akan terjadi infeksi.




MASTER TABEL PENELITIAN

PENGETAHUAN SIKAP
No | Nama Umur | Pendidikan | Paritas
SKOR | % | KATEGORI | SKOR | % | KATEGORI
1 N 24 SMP | 5 |50 | KURANG 23 | 46 | NEGATIF
2 E 27 SMA | 6 | 60| CUKUP 34 | 68 | POSITIF
3 M 34 SMP | 5 |50 | KURANG 23 | 46 | NEGATIF
4 N 32 SMP 1] 6 | 60| CUKUP 35 | 70 | POSITIF
5 E 34 SMP 1] 4 | 40 | KURANG 24 | 48 | NEGATIF
6 J 34 SMA I 7 |70 | CUKUP 35 | 70 | POSITIF
7 N 23 SMP 1] 5 |50 | KURANG 23 | 46 | NEGATIF
8 T 23 SMA | 5 |50 | KURANG 23 | 46 | NEGATIF
9 A 24 s1 | 6 | 60| CUKUP 46 | 92 | POSITIF
10 H 24 SMP | 7 |70 | CUKUP 34 | 68 | POSITIF
11 T 34 SMP 1] 5 |50 | KURANG 34 | 68 | POSITIF
12 B 23 SMA Il 6 | 60| CUKUP 23 | 46 | NEGATIF
13 M 35 SMA | 7 |70 | CUKUP 23 | 46 | NEGATIF
14 E 35 SMP 1] 7 |70 | CUKUP 25 | 50 | NEGATIF
15 T 27 S1 | 8 |80 BAIK 44 | 88 | POSITIF
16 F 34 s1 1] 9 |90 BAIK 36 | 72 | POSITIF
17 F 34 SMA Il 4 | 40 | KURANG 30 | 60 | POSITIF
18 S 34 SMP I 5 |50 | KURANG 29 | 58 | NEGATIF
19 D 23 SMP | 6 | 60| CUKUP 28 | 56 | NEGATIF
20 N 35 SMA 1l 7 |70 | CUKUP 24 | 48 | NEGATIF
21 R 27 SMA [ 8 |80 BAIK 34 | 68 | POSITIF
22 E 23 SMA [ 8 |80 BAIK 34 | 68 | POSITIF
23 S 21 SMA I 9 |90 BAIK 26 | 52 | NEGATIF
24 A 23 SMA [ 7 |70 | CUKUP 34 | 68 | POSITIF
25 F 27 S1 [ 6 | 60| CUKUP 23 | 46 | NEGATIF
26 A 29 SMA [ 6 | 60| CUKUP 23 | 46 | NEGATIF
27 S 19 SMP [ 5 |50 | KURANG 22 | 44 | NEGATIF
28 A 19 SMP [ 4 | 40 | KURANG 24 | 48 | NEGATIF
29 w 25 SMP 1l 5 50 | KURANG 24 | 48 | NEGATIF
30 T 29 S1 [ 8 |80 BAIK 36 | 72 | POSITIF
31 N 24 S1 [ 7 |70 | CUKUP 23 | 46 | NEGATIF
32 | 28 S1 [ 9 |90 BAIK 22 | 44 | NEGATIF
33 M 17 SMP [ 5 |50 | KURANG 24 | 48 | NEGATIF
34 A 18 SMP [ 5 |50 | KURANG 26 | 52 | NEGATIF
35 w 27 S1 Il 8 |80 BAIK 34 | 68 | POSITIF
36 N 31 S1 [ 9 |90 BAIK 35 | 70 | POSITIF
37 E 19 S1 Il 8 |80 BAIK 35 | 70 | POSITIF
38 Y 25 SMP [ 5 |50 | KURANG 34 | 68 | POSITIF
39 L 32 SMA 1] 5 |50 | KURANG 22 | 44 | NEGATIF
40 A 36 SMA 1] 8 |80 BAIK 33 | 66 | POSITIF




OUTPUT HASIL ANALIS SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PENGETAHUAN * SIKAP 40 100.0% 0 .0% 40 100.0%
PENGETAHUAN * SIKAP Crosstabulation
SIKAP
NEGATIF | POSITIF Total
PENGETAHUAN KURANG Count 12 3 15
% of Total 30.0% 7.5% 37.5%
CUKUP Count 8 6 14
% of Total 20.0% 15.0% 35.0%
BAIK Count 2 9 11
% of Total 5.0% 22.5% 27.5%
Total Count 22 18 40]
% of Total 55.0% 45.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 9.839% 2 .007
Likelihood Ratio 10.487 2 .005
Linear-by-Linear Association 9.362 1 .002
N of Valid Cases 40
a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 4,95.
PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid KURANG 15 37.5 37.5 37.5
CUKUP 14 35.0 35.0 72.5




BAIK 11 275 275 100.0
Total 40 100.0 100.0
SIKAP
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid NEGATIF 22 55.0 55.0 55.0

POSITIF 18 45.0 45.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid SMP 16 40.0 40.0 40.0

SMA 14 35.0 35.0 75.0

PT 10 25.0 25.0 100.0

Total 40 100.0 100.0




FEHFRJNTAH PROVINSI SULAWES | TEMGGARA

BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
Kompleks Bumi Praja Andironohu Telp. (0401) 395690 Kendari 93121
Website g_bai_ltl?qpq yayesltensgaﬁ prov.go.id Email: badan litbang sultral1@gmail.com

Kendari. 3 Juli 2019

Kepada
Nomor . OTOV1924/Balitbang/2018 ¥th. Direktur RSU. Bahteramas Prov. Sultra
Lampiran | - di-

Perihal : lzin Penelitian KENDARI

Berdasarkan Surat Direktur Poltekkes Kendari Nomor @ UT.01.02/24937/2018
linggal 18 Jum 2019 perthal tersebut di atas. Mahasiswa | bawah ini

.Nama o JUMIATI TENGKERI

NI ; POO312018121

Prog. Studi ; DIV Kebidanan/Alih Jenjang
Pekerjaan ! Mahasiswa

Lokasi Penalitian : RSU. Bahteramas Prov. Sultra

Bermaksud untuk melakukan Penelitian/Pengambilan Data di Daerah/Kantor
Saudara dalam rangka penyusunan KTV/SkripsiTesis/Disertasi, dengan judul :

" "HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIFAT IBU NIFAS TENTANG
PERAWATAN PUPTUR PERENEUM DI RUANG TUMBUDAD! RUMAH
SAKIT UMUM BAHTERAMAS TAHUN 2013 ",

‘Yang akan dilaksanakan dari tanggal : 3 Juli 2018 sampai selesal.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan
dimaksud dengan ketentuan :

1. Senantiasa menjaga uamanan qan kﬂemlﬂaﬂ serfa mentaati parundang-
undangan yang berlakuy ¢

2. Tidak mengadakan kegiatan laip :u.ng bertentangan dengan rencana semula.

3. Dalam setiap keglatan dlllpﬁngtn agar pihak Penelili senantiasa kourdlnq dengan
pemerintah setampat.

4. Wajib menghormati Adat Iandﬂ yang hlrhku di gasrah setampat. '

5. Menyerahkan 1 (satu) examplar capy hasli penelitian kepada Gubernur Bibitra Cq.
Kepala Badan Renelitian dan 1\ Pravinsl Sulawesi Tenggara, *

6. Surat izin akan dicabut kemball dan m tidak barlaku apabllg fernyata
pemegang sura izin annmnmmm i atas.

Demikian urat lzin Pemﬂinn m umj; :hmﬂwn Hbaglimmq

mestinya

Patnbing Litama Muda, Gol w:
“Mip. 19680727 198301 1 003

Tembusan;

1 Gubemur Sulaees Tenggara (sebdgai laporan) di Kendan

2 Dwekiur Poltekkes Kendsn df Kendar;

3. Ketua Prodi. D-IV Kebidanan/Alh Pualiskies Kendari di Kenda,

4. Kepais Dinss Kesshatan Prov, Sultre dl Kendari;

5. Mahssiws yang bersangiutan dl Tempat;



PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BAHTERAMAS
Jin. Kapten Pierre Tendean No. S0 Telp (0401 ) 319561 | Kendari Kode FPos 93000 Baruga
Email : admin@rsod-bahteramas.go.id / Website: www.rsud-bahteramas.go.id

E GAN TELAH MELA 1
Nomor : 30/Litbang/RSUD/VII /2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. M. Yusuf Hamra, M.Sc, Sp.PD
NIP. : 19751116 200212 1 003
Jabatan - Direktur

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Jumiati Tengkeri

NIM. i POO312018121
Jurusan/Program Studi ] DIV Kebidanan

Institusi : Polickkes Kemenkes Kendari

Benar - benar telah melakukan penelitian di Ruangan Tumbu Dadi Rumah Sakit Umum Daerah
Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara, tanggal 8 — 7 —2019 s/d 8 - 8 - 2019, dengan Judul :

" Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Nifas Tentang Perawatan Ruptur Perineum di
Ruang Tumbu Dadi Rumah Sakit Umum Daerah Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara
Tahun 2019 ™

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kendari, 15 - 8- 2019

| .-_-.?F -‘.-.: I_-
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‘dr. M. Yusuf Hamra, M. S¢, Sp.PD

NIP, 19751116 200212 | 003



KEMENTERIAN KESEHATAN RI

.g BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
Eb SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
JL.Jend. Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota kendari 93232

Telp. (0401) 390492 Fax(0401) 393339 e-mail: poltekkeskendari@yahoo.com

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: UT.04.01/1/590/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Politeknik Kesehatan

Kendari, menerangkan bahwa :

Nama : Jumiati Tengkeri

MNIM :POD312018121

Tempat Tgl. Lahir : Batulo, 05 Januari 1972
Jurusan : DIV = Transfer Kebidanan
Alamat : )l Prof Dr Abdurrauf Tarima

Benar-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas sampai saat ini tidak mempunyal
sangkut paut di Perpustakaan Poltekkes Kendari baik urusan peminjaman buku maupun urusan
administrasi lainnya.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagal syarat untuk mengikuti

ujian akhir pada Jurusan Kebidanan Tahun 2019

kendari, 16 September 2018

Kepala Unit Perpustakaan
_’,ianfE!eknWsEhatan Kendari

s - |




