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HUBUNGAN ANTARA SENAM HAMIL DENGAN RUPTUR PERINEUM DI PUSKESMAS WANGGUDU 
RAYA KECAMATAN ASERA, KABUPATEN KONAWE UTARA 

TAHUN 2018 

          

          

N
O 

NAMA IBU 
USI
A  

PARITA
S 

SENAM HAMIL RUPTUR PERINEUM 

DURAS
I 

FREKUENS
I 

KATEGOR
I 

DERAJA
T (1-4) 

LECET / 
TIDAK 
ADA 

ROBEKA
N 

KATEGOR
I 

1 Ny. Anita 
23 
thn 

II 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

2 Ny. Agustin 
35 
thn 

VI 
30 

MENIT 
4X/BULAN TIDAK   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

3 Ny. Hastian 
37 
thn 

VI 
30 

MENIT 
4X/BULAN TIDAK   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

4 Ny. Maya 
29 
thn 

IV 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

5 Ny. Rosmawati 
31 
thn 

II 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

6 Ny. Tirtayasa 
18 
thn 

I 
30 

MENIT 
4X/BULAN TIDAK DERAJAT 1   YA 

7 Ny. Titin 
37 
thn 

VI 
40 

MENIT 
2X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

8 Ny. Harnia 
17 
thn 

II 
30 

MENIT 
2X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

9 Ny. Rimayanti 
22 
thn 

II 
30 

MENIT 
3X/BULAN TIDAK   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

10 Ny. Sudriyani 
29 
thn 

II 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   LECET  TIDAK 

11 Ny. Yusnawati 
36 
thn 

IV 
40 

MENIT 
2X/MINGGU YA   LECET  TIDAK 

12 Ny. Asrianti 
24 
thn 

III 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

13 Ny. Asnia 
21 
thn 

II 
45 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

14 Ny. Bunga 
32 
thn 

III 
30 

MENIT 
5X/BULAN TIDAK   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

15 Ny. Misna 
37 
thn 

VII 
45 

MENIT 
2X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

16 Ny. Melani 
21 
thn 

II 
40 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

17 Ny. Endang 
36 
thn 

VI 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

18 Ny. Nening 
25 
thn 

I 
30 

MENIT 
3X/BULAN TIDAK DERAJAT 1   YA 

19 Ny. Rena 
19 
thn 

I 
30 

MENIT 
4X/BULAN TIDAK DERAJAT 1   YA 

20 Ny. Mira 
28 
thn 

III 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   LECET  TIDAK 

21 Ny. Hasrianti 
25 
thn 

I 
30 

MENIT 
4X/BULAN TIDAK DERAJAT 1   YA 

22 Ny. Rismawati 
20 
thn 

I 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA DERAJAT 1   YA 

23 Ny. Hariani 
20 
thn 

IV 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   LECET  TIDAK 



24 Ny. Elang 
26 
thn 

II 
30 

MENIT 
3X/BULAN TIDAK DERAJAT 2   YA 

25 Ny. Nurlaela 
31 
thn 

II 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   LECET  TIDAK 

26 Ny. Marwati 
30 
thn 

III 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   LECET  TIDAK 

27 Ny. Tanti 
26 
thn 

II 
30 

MENIT 
5X/BULAN TIDAK DERAJAT 1   YA 

28 Ny. Herlina 
29 
thn 

V 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

29 Ny. Hastuti 
18 
thn 

I 
30 

MENIT 
4X/BULAN TIDAK DERAJAT 1   YA 

30 Ny. Jumria 
33 
thn  

IV 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

31 Ny. Sarlian 
17 
thn 

I 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA DERAJAT 1   YA 

32 Ny. Lina 
40 
thn 

VIII 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

33 Ny. Asni 
15 
thn 

I 
30 

MENIT 
4X/BULAN TIDAK DERAJAT 1   YA 

34 Ny. Hastin 
28 
thn 

II 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA DERAJAT 1   YA 

35 Ny. Hasnia 
28 
thn 

II 
40 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

36 Ny. Arni 
27 
thn 

III 
30 

MENIT 
4X/BULAN TIDAK   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

37 Ny. Ferawati 
35 
thn 

IV 
30 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

38 Ny. Kurnia 
30 
thn 

IV 
30 

MENIT 
5X/BULAN TIDAK   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

39 Ny. Lisra 
42 
thn 

VI 
45 

MENIT 
3X/MINGGU YA   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

40 Ny. Elin 
37 
thn 

IV 
30 

MENIT 
4X/BULAN TIDAK   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

41 Ny. Hastati 
34 
thn 

III 
30 

MENIT 
3X/BULAN TIDAK   

TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

42 Ny. Harlina 31 
thn V 

30 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

  
TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

43 Ny. Intan 
20 
thn  I 

30 
MENIT 

4X/BULAN 
TIDAK 

DERAJAT 2   YA 

44 Ny. Rosmina 37 
thn VIII 

30 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

  
TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

45 Ny. Rianti 
23 
thn I 

30 
MENIT 

4X/BULAN 
TIDAK 

DERAJAT 1   YA 

46 Ny. Marin 
27 
thn I 

45 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

DERAJAT 1   YA 

47 Ny. Riski 26 
thn III 

30 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

  
TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

48 Ny. Rinawati 39 
thn III 

30 
MENIT 

3X/BULAN 
TIDAK 

  
TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

49 Ny. Suwarni 
21 
thn I 

30 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

DERAJAT 1   YA 

50 Ny. Nia 
35 
thn V 

30 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

  LECET  TIDAK 

51 Ny. Erniatin 
31 
thn V 

45 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

  LECET  TIDAK 

52 Ny. Misrayanti 
25 
thn II 

30 
MENIT 

4X/BULAN 
TIDAK 

DERAJAT 2   YA 

53 Ny. Julianti 
32 
thn IV 

30 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

  LECET  TIDAK 

54 Ny. Rosmiatin 
16 
thn I 

30 
MENIT 

4X/BULAN 
TIDAK 

DERAJAT 1   YA 

55 
Ny. Ria 
Damayanti 

35 
thn III 

30 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

  LECET  TIDAK 



56 Ny. Nabila 
21 
thn III 

30 
MENIT 

4X/BULAN 
TIDAK 

DERAJAT 1   YA 

57 Ny. Rosliani 28 
thn II 

45 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

  
TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

58 Ny. Jusnawati 31 
thn V 

45 
MENIT 

2X/MINGGU 
YA 

  
TIDAK ADA 
ROBEKAN 

TIDAK 

59 Ny. Nurwian 
42 
thn IV 

30 
MENIT 

3X/MINGGU 
YA 

  LECET  TIDAK 

60 Ny. Sri Putri 
16 
thn I 

30 
MENIT 

5X/BULAN 
TIDAK 

DERAJAT 1   YA 

 

  



HASIL ANALSIS 

Statistics 

 Umur paritas senam_hamil ruptur_perineum 

N 
Valid 57 57 57 57 

Missing 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<20 dan >35 tahun 18 31,6 31,6 31,6 

20-35 tahun 39 68,4 68,4 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 14 24,6 24,6 24,6 

2 13 22,8 22,8 47,4 

3 10 17,5 17,5 64,9 

4 8 14,0 14,0 78,9 

5 12 21,1 21,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

senam_hamil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Melakukan Senam Hamil 23 40,4 40,4 40,4 

Melakukan Senam Hamil 34 59,6 59,6 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

ruptur_perineum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ruptur perineum 19 33,3 33,3 33,3 

Tidak Ruptur Perineum 38 66,7 66,7 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 
 



Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

senam_hamil * 

ruptur_perineum 
57 100,0% 0 0,0% 57 100,0% 

 

senam_hamil * ruptur_perineum Crosstabulation 

 ruptur_perineum Total 

Ruptur perineum Tidak Ruptur 

Perineum 

senam_hamil 

Tidak Melakukan Senam Hamil 

Count 14 9 23 

% within senam_hamil 60,9% 39,1% 100,0% 

% within ruptur_perineum 73,7% 23,7% 40,4% 

% of Total 24,6% 15,8% 40,4% 

Melakukan Senam Hamil 

Count 5 29 34 

% within senam_hamil 14,7% 85,3% 100,0% 

% within ruptur_perineum 26,3% 76,3% 59,6% 

% of Total 8,8% 50,9% 59,6% 

Total 

Count 19 38 57 

% within senam_hamil 33,3% 66,7% 100,0% 

% within ruptur_perineum 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 33,3% 66,7% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13,157a 1 ,000   

Continuity Correctionb 11,161 1 ,001   

Likelihood Ratio 13,379 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 12,926 1 ,000   

N of Valid Cases 57     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,67. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for senam_hamil 

(Tidak Melakukan Senam 

Hamil / Melakukan Senam 

Hamil) 

9,022 2,545 31,989 

For cohort ruptur_perineum = 

Ruptur perineum 
4,139 1,728 9,913 

For cohort ruptur_perineum = 

Tidak Ruptur Perineum 
,459 ,270 ,778 

N of Valid Cases 57   

 
 



 



 

 

 

 
 

  

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 


