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ABSTRAK 
 
 
 

HUBUNGAN ANTARA SENAM HAMIL DENGAN RUPTUR PERINEUM  
DI PUSKESMAS WANGGUDU RAYA KECAMATAN ASERA  

KABUPATEN KONAWE UTARA  
TAHUN 2018 

 

Nuriyani Tahir 1 Halijah2 Nasrawati2 

  

 

Latar belakang: Ruptur perineum merupakan salah satu penyebab perdarahan 

pasca salin. Ruptur ini sebagai penyebab kedua perdarahan setelah atonia uteri 
yang terjadi pada hampir setiap persalinan pertama dan tidak jarang juga pada 
persalinan berikutnya. 
Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara senam hamil dengan 

ruptur perineum di Puskesmas Wanggudu Raya Kecamatan Asera Kabupaten 
Konawe Utara tahun 2018. 
Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah case control. Sampel 

penelitian adalah ibu pasca bersalin yang mengalami ruptur perineum dan tidak 
ruptur perineum yang berjumlah 57 orang Perbandingan sampel kasus kontrol 
1:2 (19:38). Instrumen pengumpulan data berupa lembar pengisian. Analisis data 
mengunakan uji chi square dan OR. 

Hasil Penelitian: Dari 78 ibu bersalin normal, jumlah kejadian ruptur perineum di 
Puskesmas Wanggudu Raya Kecamatan Asera Kabupaten Konawe Utara tahun 
2018 sebanyak 19 kasus (24,4%). Dari 57 ibu pasca salin sebagian besar 
melakukan senam hamil sebanyak 34 orang (59,4%). Ada hubungan antara 
senam hamil dengan ruptur perineum di Puskesmas Wanggudu Raya 
Kecamatan Asera Kabupaten Konawe Utara tahun 2018 (p=0,000; X2=13,157). 

Ibu pasca salin yang tidak melakukan senam hamil berisiko 9,022 kali mengalami 
ruptur perineum dibandingkan yang melakukan senam hamil.  
 
 
Kata kunci : ruptur perineum, senam hamil 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANT SENAM AND PERINEUM RUPTURE 

IN PUSKESMAS WANGGUDU RAYA KECAMATAN ASERA 

NORTH KONAWE DISTRICT 

IN 2018 

Nuriyani Tahir ¹ Halijah ² Nasrawati ² 

 
Background: Perineal rupture is one of the causes of post-saline bleeding. This 

rupture is the second leading cause of bleeding after uterine atony which occurs 

in almost every first labor and not infrequently in subsequent deliveries. 

Objective: To determine the relationship between pregnancy exercise and 

perineal rupture in the Wanggudu Raya Health Center, Asera District, North 

Konawe Regency in 2018. 

Research Methods: The research design used was case control. The study 

sample was postpartum mothers who experienced perineal rupture and no 

perineal rupture of 57 people. Comparison of 1: 2 case control samples (19:38). 

Data collection instruments in the form of filling sheets. Data analysis using chi 

square test and OR. 

Results: From 78 normal delivery mothers, the number of perineal rupture events 

in Wanggudu Raya Health Center, Asera District, North Konawe Regency in 

2018 was 19 cases (24.4%). Of the 57 post-copy mothers, there were 34 

pregnancy exercises (59.4%). There is a relationship between pregnancy 

exercise with ruptured perineum at the Wanggudu Raya Health Center, Asera 

District, North Konawe Regency in 2018 (p = 0,000; X2 = 13,157). Post-copy 

mothers who do not do pregnancy exercises are 9,022 times more likely to 

experience perineal rupture compared to those who do pregnancy exercises. 

 

 

Keywords: perineal rupture, pregnancy exercise 

 

 

¹ D-IV Midwifery Study Program Poltekkes Kendari 

² Lecturer at the Midwifery Department of the Poltekkes Kendari 

 

 

 

 


