
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth.
Ibu Responden
Di Wilayah Kerja Puskesmas Nambo Kota Kendari

Nama saya Sar l in , mahasiswa Program D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Kendari Jurusan Kebidanan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang

bertujuan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kekurangan energi kronik

pada ibu hamil Suku Bajo di Wilayah Kerja Puskesmas Nambo Kota Kendari Provinsi

Sultra tahun 2019, yang mana penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam

menyelesaikan tugas akhir di Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan ibu untuk berpartisipasi

menjadi responden dalam penelitian ini, partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat

sukarela dan tidak akan memberi  dampak yang membahayakan. Jika ibu

bersedia, saya akan memberikan lembar kuesioner (lembar pertanyaan) yang

telah disediakan untuk diisi dengan kejujuran dan apa adanya. Peneliti menjamin

kerahasiaan Jawaban dan identitas ibu. Jawaban yang ibu berikan digunakan

hanya untuk kepentingan penelitian ini.

Demikian lembar persetujuan ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya

disampaikan terima kasih.

Kendari, 2019

Responden Peneliti

…………….



KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEKURANGAN ENERGI
KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL SUKU BAJO DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS NAMBO KOTA KENDARI
PROVINSI SULAWESI TENGGARA

TAHUN 2019

No. Responden  :…………… Diisi oleh peneliti

Petunjuk:

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keadaan saudara

saat ini, serta beri tanda silang (x) pada jawaban yang telah

disediakan!

Karakteristik Responden

1. Nama :

2. Umur :

3. Pendidikan Terakhir :

a. SD

b. SMP

c. SMU

d. PERGURUAN TINGGI

4. Pekerjaan :

5. Hamil Ke :

6. Umur Anak Terakhir     :

7. LILA :



FORMULIR KEBIASAAN MAKAN

WAKTU
MAKAN

JENIS BAHAN MAKANAN
FREKUENSI

SELALU KADANG JARANG
TIDAK

PERNAH

PAGI/JAM Makanan pokok : nasi, mie, roti

dll

Lauk pauk: ikan, telur, ayam,

daging, tahu, tempe dll

Sayuran: daun ubi, wortel, kol,

sawi, buncis, bayam dll

Buah-buahan: pisang, pepaya,

semangka dll

Minuman: teh manis, kopi, susu,

air putih dll

Makanan lain: gorengan, mie

ayam, siomay, burger dll

SIANG/JAM Makanan pokok : nasi, mie, roti

dll

Lauk pauk: ikan, telur, ayam,

daging, tahu, tempe dll

Sayuran: daun ubi, wortel, kol,

sawi, buncis, bayam dll

Buah-buahan: pisang, pepaya,

semangka dll

Minuman: teh manis, kopi, susu,

air putih dll

Makanan lain: gorengan, mie

ayam, siomay, burger dll

MALAM/JAM Makanan pokok : nasi, mie, roti

dll

Lauk pauk: ikan, telur, ayam,

daging, tahu, tempe dll

Sayuran: daun ubi, wortel, kol,



sawi, buncis, bayam dll

Buah-buahan: pisang, pepaya,

semangka dll

Minuman: teh manis, kopi, susu,

air putih dll

Makanan lain: gorengan, mie

ayam, siomay, burger dll

Ket:

a. Berilah tanda (√) pada kolom yang tersedia, jenis-jenis makanan

yang anda konsumsi selama 1 hari penuh

b. Jawaban selalu : skor 3.

c. Jawaban kadang : skor 2.

d. Jawaban jarang : skor 1.

e. Jawaban tidak pernah : skor 0.



FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK)
DI PUSKESMAS ATARI JAYA KECAMATAN LALEMBU

KABUPATEN KONAWE SELATAN
PADA IBU HAMIL SUKU BAJO DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NAMBO

KOTA KENDARI PROVINSI SULAWESI TENGGARA TAHUN 2019

NO NAMA UMUR PEKERJAAN GRAVIDITAS POLA KEBIASAAN
MAKAN

JARAK
KEHAMILAN PENDIDIKAN LILA KEK

1 Ny. M 24 IRT 2 KURANG BAIK 11 Bln SMP 21 cm YA
2 Ny. A 22 IRT 2 KURANG BAIK 1 Thn 2 Bln SMP 22,7 cm YA
3 Ny. R 18 IRT 1 KURANG BAIK 0 Th SD 22 cm YA
4 Ny. L 25 IRT 2 KURANG BAIK 2 Th 6 Bln SD 21,6 cm YA
5 Ny. N 18 IRT 1 KURANG BAIK 0 Th SD 22,8 cm YA
6 Ny. E 21 IRT 2 KURANG BAIK 1 Thn SMP 21,5 cm YA
7 Ny. J 27 IRT 3 BAIK 1 Thn 2 Bln SMA 22,3 cm YA
8 Ny. H 29 IRT 3 BAIK 2 Th SMA 22,8 cm YA
9 Ny. L 25 PNS 2 BAIK 1 Th 7 Bln DIII 22,7 cm YA

10 Ny. R 40 IRT 4 KURANG BAIK 1 Th 8 Bln SMP 23,2 cm YA
11 Ny. T 31 WIRASWASTA 3 BAIK 1 Thn 3 Bln DIII 21 cm YA
12 Ny. H 19 IRT 1 KURANG BAIK 0 Th SD 23,3 cm YA
13 Ny. K 38 IRT 3 BAIK 1 Thn 5 Bln SMA 19,6 cm YA
14 Ny. N 30 IRT 2 KURANG BAIK 1 Thn 2 Bln SMP 23,4 cm YA
15 Ny. R 24 IRT 2 KURANG BAIK 1 Thn 9 Bln SMP 23,2 cm YA
16 Ny. E 21 IRT 2 KURANG BAIK 1 Th 6 Bln SMP 24,6 cm TIDAK
17 Ny. S 18 WIRASWASTA 1 BAIK 0 Thn SMA 27,1 cm TIDAK
18 Ny. W 25 IRT 2 KURANG BAIK 4 Th 7 Bln SMP 23,3 cm YA



19 Ny. N 25 IRT 2 KURANG BAIK 11 Th SD 22,8 cm YA
20 Ny. K 21 IRT 1 KURANG BAIK 0 bln SMA 23,2 cm YA
21 Ny. N 38 PNS 3 BAIK 1 Th 9 Bln DIII 25,3 cm TIDAK
22 Ny. A 40 WIRASWASTA 3 BAIK 4 Th SMA 24,9 cm TIDAK
23 Ny. S 37 WIRASWASTA 4 KURANG BAIK 3 Th SMA 27,5 cm TIDAK
24 Ny. N 26 IRT 3 KURANG BAIK 1 Th SMP 23,3 cm YA
25 Ny. L 20 PNS 1 BAIK 0 Thn DIII 26,5 cm TIDAK
26 Ny. A 39 IRT 3 KURANG BAIK 7 Th SD 23,1 cm YA
27 Ny. M 25 IRT 3 KURANG BAIK 10 Th SD 26,9 cm TIDAK
28 Ny. R 25 PNS 2 BAIK 1 Th 3 Bln DIII 25,7 cm TIDAK
29 Ny. S 38 PNS 4 BAIK 1 Th S1 22,1 cm YA
30 Ny. S 23 IRT 2 KURANG BAIK 1 Th  4 Bln SD 21,5 cm YA
31 Ny. Y 27 PNS 3 BAIK 4 Th S1 24,2 cm TIDAK
32 Ny. S 20 PNS 1 BAIK 0 Thn DIII 24,5 cm TIDAK


















