LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth.

Ibu Responden
Di Wilayah Kerja Puskesmas Nambo Kota Kendari

Nama saya Sarlin, mahasiswa Program D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Kendari Jurusan Kebidanan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang
bertujuan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kekurangan energi kronik
pada ibu hamil Suku Bajo di Wilayah Kerja Puskesmas Nambo Kota Kendari Provinsi
Sultra tahun 2019, yang mana penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir di Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan.
Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan ibu untuk berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian ini, partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jika ibu
bersedia, saya akan memberikan lembar kuesioner (lembar pertanyaan) yang
telah disediakan untuk diisi dengan kejujuran dan apa adanya. Peneliti menjamin
kerahasiaan Jawaban dan identitas ibu. Jawaban yang ibu berikan digunakan
hanya untuk kepentingan penelitian ini.

Demikian lembar persetujuan ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya

disampaikan terima kasih.

Kendari, 2019

Responden Peneliti



KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEKURANGAN ENERGI
KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL SUKU BAJO DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS NAMBO KOTA KENDARI
PROVINSI SULAWESI TENGGARA
TAHUN 2019

No. Responden :............... Diisi oleh peneliti

Petunjuk:

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keadaan saudara

saat ini, serta beri tanda silang (x) pada jawaban yang telah

disediakan!

Karakteristik Responden

1.
2.

N o o &

Nama

Umur

Pendidikan Terakhir
a. SD

b. SMP

c. SMU

d. PERGURUAN TINGGI
Pekerjaan

Hamil Ke

Umur Anak Terakhir
LILA



FORMULIR KEBIASAAN MAKAN

FREKUENSI
WAKTU
JENIS BAHAN MAKANAN TIDAK
MAKAN SELALU | KADANG | JARANG
PERNAH

PAGI/JAM Makanan pokok : nasi, mie, roti

dll

Lauk pauk: ikan, telur, ayam,

daging, tahu, tempe dll

Sayuran: daun ubi, wortel, kol,

sawi, buncis, bayam dll

Buah-buahan: pisang, pepaya,

semangka dll

Minuman: teh manis, kopi, susu,

air putih dll

Makanan lain: gorengan, mie

ayam, siomay, burger dll

SIANG/JAM | Makanan pokok : nasi, mie, roti

ol

Lauk pauk: ikan, telur, ayam,

daging, tahu, tempe dll

Sayuran: daun ubi, wortel, kol,

sawi, buncis, bayam dll

Buah-buahan: pisang, pepaya,

semangka dll

Minuman: teh manis, kopi, susu,

air putih dll

Makanan lain: gorengan, mie

ayam, siomay, burger dll

MALAM/JAM | Makanan pokok : nasi, mie, roti

dll

Lauk pauk: ikan, telur, ayam,

daging, tahu, tempe dl|

Sayuran: daun ubi, wortel, kol,




sawi, buncis, bayam dll

Buah-buahan: pisang, pepaya,

semangka dll

Minuman: teh manis, kopi, susu,
air putih dll

Makanan lain: gorengan, mie

ayam, siomay, burger dll

Ket:

a. Berilah tanda (\/) pada kolom yang tersedia, jenis-jenis makanan
yang anda konsumsi selama 1 hari penuh

Jawaban selalu : skor 3.

Jawaban kadang : skor 2.

Jawaban jarang : skor 1.

® o 0 T

Jawaban tidak pernah : skor O.




FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK)
DI PUSKESMAS ATARI JAYA KECAMATAN LALEMBU

KABUPATEN KONAWE SELATAN
PADA IBU HAMIL SUKU BAJO DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NAMBO
KOTA KENDARI PROVINSI SULAWESI TENGGARA TAHUN 2019

POLA KEBIASAAN JARAK
NO | NAMA | UMUR | PEKERJAAN | GRAVIDITAS MAKAN KEHAMILAN PENDIDIKAN LILA KEK
1 Ny. M 24 IRT 2 KURANG BAIK 11 Bln SMP 21 cm YA
2 Ny. A 22 IRT 2 KURANG BAIK 1Thn 2 Bln SMP 22,7cm YA
3 | Nyv.R 18 IRT 1 KURANG BAIK 0Th SD 22 cm YA
4 Ny. L 25 IRT 2 KURANG BAIK 2Th6 Bin SD 21,6 cm YA
5 | Ny.N 18 IRT 1 KURANG BAIK 0Th SD 22,8 cm YA
6 | Ny.E 21 IRT 2 KURANG BAIK 1Thn SMP 21,5¢cm YA
7 Ny. J 27 IRT 3 BAIK 1Thn 2 Bln SMA 22,3cm YA
8 | Ny.H 29 IRT 3 BAIK 2Th SMA 22,8 cm YA
9 Ny. L 25 PNS 2 BAIK 1Th7Bin DIl 22,7 cm YA
10 | Ny.R 40 IRT 4 KURANG BAIK 1Th 8BIn SMP 23,2cm YA
11 | Ny. T 31 WIRASWASTA 3 BAIK 1Thn 3 Bln DI 21 cm YA
12 | Ny.H 19 IRT 1 KURANG BAIK 0Th SD 23,3cm YA
13 | Ny. K 38 IRT 3 BAIK 1Thn 5 Bln SMA 19,6 cm YA
14 | Ny.N 30 IRT 2 KURANG BAIK 1Thn 2 Bln SMP 23,4 cm YA
15 | Ny.R 24 IRT 2 KURANG BAIK 1Thn 9 Bln SMP 23,2cm YA
16 | Ny.E 21 IRT 2 KURANG BAIK 1Th6BIn SMP 24,6 cm | TIDAK
17 | Ny. S 18 WIRASWASTA 1 BAIK 0 Thn SMA 27,1cm | TIDAK
18 | Ny. W 25 IRT 2 KURANG BAIK 4Th7BlIn SMP 23,3cm YA




19 | Ny.N 25 IRT 2 KURANG BAIK 11 Th SD 22,8 cm YA
20 | Ny.K 21 IRT 1 KURANG BAIK 0 bin SMA 23,2cm YA
21 | Ny.N 38 PNS 3 BAIK 1Th 9 Bin Dl 253cm | TIDAK
22 | Ny.A 40 WIRASWASTA 3 BAIK 4Th SMA 249cm | TIDAK
23 | Ny. S 37 WIRASWASTA 4 KURANG BAIK 3Th SMA 27,5cm | TIDAK
24 | Ny.N 26 IRT 3 KURANG BAIK 1Th SMP 23,3cm YA
25 | Ny. L 20 PNS 1 BAIK 0 Thn DIl 26,5cm | TIDAK
26 | Ny.A 39 IRT 3 KURANG BAIK 7Th SD 23,1cm YA
27 | Ny.M 25 IRT 3 KURANG BAIK 10 Th SD 26,9cm | TIDAK
28 | Ny.R 25 PNS 2 BAIK 1Th 3 Bin DI 25,7cm | TIDAK
29 | Ny. S 38 PNS 4 BAIK 1Th S1 22,1cm YA
30 | Ny.S 23 IRT 2 KURANG BAIK 1Th 4BIn SD 21,5cm YA
31 | Ny.Y 27 PNS 3 BAIK 4Th S1 242cm | TIDAK
32 | Ny.S 20 PNS 1 BAIK 0 Thn DI 24,5cm | TIDAK




Crosstabs

Cane Procesaing Summary
Cases
Vilid Mssing | Towm
N Percan 7 Poroent ) ParLan
POLA_KEBIASAAN MAK 32 | 100,0% 0 0.0'% 2 100,0%
AN * MEK
a*ﬂ_ﬁzhmm ’ 1 100,0% 0 0.0% 12 100, 0%
PENDIDIKAN * KEX 2 | 1000% 0 0,0% 100 0%
POLA_KEBIASAAN_MAKAN * KEK
Crosstab
KEK
KEX E Hﬁﬁ:;
POLA_KEBIASAAN MAK  MURANG BAIK  Count 1n 3
o % within B4 2% 15.0%
POLA_KEBIASAAN MAK
AN
% within KEK T2.7% 30.0%
% of Tolad 50.0% DA%
BAIK Count 8 A
% within 48 I% 53.0%
POLA_KEBIASAAN MAK
Al
% within KEX 27.3% T0,0%
% of Total 18.8% 21.9%
Totad Count 22 10
% within 68 BY% 3N 2%
POLA KEBIASAAN MAK
AN
% within KEK 100, 0% 100,0%
% of Total 08 BY 3. 2%

Page 1



Crosstab

Toem
POLA_KEBIASAAN MAX  KURANG BAIX  Count 9
o Y ettt 100 0%
POLA_KEBIASAAN_MAK
AN
%, within KEK 55 4%
% of Totad 58 4%
BAIK Count 13
% withén 100 0"
POLA_KEBIASAAMN_MAX
AN
W wittun KL X 40 6%
% of Towd 40 6%
S within, 100.0%
POLA_KEBIABAAN MAX
AM
% wathin KEK 1000
% of Tolal 100.0%
ChiSquare Tests
Asymp Sig Exnct 5ig (2 Exact Sig (1-
Value af (2-sidext) wicded) sidod)
Pearson Chi-Square 5. 205" 1 Vv
Continuity Correction® 3583 1 058
Uik abitvend Baticy 5 234 ' 022
Fishor's Exact Test 04t 029
Linoar-try -Linear 5041 1 02s
Assocation
M of Vaihd Cases az

a 1 cals (25 %) have enpacied court ksa than 5 The mirsmum expecied courd w 4 08
b. Computead only for 8 222 table

Risk Estimate
5% Confidence imoryal
b Lower Uppee
Ddds Ratio for 6222 1.200 22n
POLA_KEBIASAAN_MAK
AN (KURANG BAIK /
For cohon KEK = KEK 1.825 983 30387
For cohort KEK = TIDAK 203 002 830
»
* KEK

Page 2



HEX
wEw TH AN W T oemd
JARAK KEMAMILAN <2 Tatwn  Count 15 b 8
% bt ) T "% 100 0%
SAFLAK, SEHANSL AN
% within KEX 68.2% 30.0% .27
% of Total a8 AN L
=2 Ten Count FL | W]
% wthin S0.0% 50.0% 100 0%
JARAK KEHAMILAN
% within KEX 31.8% TO.O% 41 A%
| % of Total 29 9% 21 % 473 8%
Total Cound i t:-‘f- a
% within a8 A%, NN 100 0%
SARAK KEHAMILAN
%o within KEK 100,0% W000% | 0
% of Totad S8 8% J32% 100 0%
Chi-Square Tests
Asymp Sig Exact Sig. (2- | Exact Sig (7
Value af (2-suded) seded) Bt
Pearson Chi-Squere 4073° 1 044
Continuity Cormection® 2.669 1 02
Likethinod Ratio 4121 1 D42
Fiahar's Exact Teat o 051
Linaar -ty Linagae
by 3945 1 047
N of Valid Cases 2

8 1 cofls (25.0%) have expecied count less than 5 The minimum expected court is 4 38
b Computed only lor a 2«2 table

Risk Estimate
85% Confidance Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for 5,000 oar 25,341
JARAK_KEMAMILAN (< 2
Tahun / »= 2 Tahun)
For cohort KEK = KEK 1,687 40 2927
For cohon KEK = TIDAK 253 1058 1.081
KEM
N of Valid Cases a2

K

Page 3



KEK
MER TIDAK KEK Total
PENDIDIKAN  RENDAH Count 15 2 17
% within PENTHDIKAN BB.2% 11.8% | 100.0%
% withan KEK a8.2% 20 0% 83.1%
% of Total 45 0% 6.2% 53.1%
MENENGAM Couni 4 3 7
% within PENDIDIKAN 57.1% 42 9% 100,0%
% wiithin KEK 18.2% 30.0% 21.0%
% of Total 12.5% 0,4% 21.9%
TINGGI Count 3 5 8
% within PENDIDIKAN 37.5% 62.5% | 100.0%
% within KEK 13.6% 50,0 25 0%
- % of Total 0.4% 15.6% 25.0%
Totad Coumt 22 0 32
% within PENDIDIKAN B8 A% N2Z% 100.0%
% within KEK 100.0% 100.0% 100,0%
% of Total 68 8% 31.2% 100,0%
Chi-Squars Teats
Asymp Sig
Value of (2-sscded)

Pearson Chi-Square I~ 7.080° 2 029

mm Ratio 7.280 2 026

by-Linear 6,780 1 000

N of Vakd Cases 12

8. 3 calls (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expacted count is 2,19

Risk Estimate
Value
Odds Ratio for
PENDIDIKAN (RENDAH 7
MENENGAH)
a. Risk Estimate statistics cannot be computed Mnuﬂrmhli'auhhﬂwm
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KEMENTERIAN KESEHATAN R |
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

S Serad AN Nusctiom Mo (7 14 Andarwine, Kots Kendwy
Telp [DA0L) 7130492 Rux [ONI) 3191039 o il fetieidas berradkort g vbe sy yom
-

O

i

— ™

UtT.01.0272/ /2019
-1 (satu) eks. 753
Lermohonan izin Peneltian
Yang Terhormat,
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sultra
di-

Kendad

Dengan hormat,
Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari:

Nama - Sarlin
NIM . P00312018039

Jurusan/Prodi  : D-IV Kebidanan/ Alih Jenjang
Judul Peneiitian : Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Kekurangan Energi
Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil Suku Bajo di Wilayah Kerja
Puskesmas Nambo Kota Kendari Provinsi Sulawesi
Tenggara Tahun 2019
Untuk diberikan izin penelitian oleh Badan Penelitian dan
Pengembangan Provins! Sulawesi Tenggara,
Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Kendari, 27 Maret 2019

— _~AKkhmad, SST., MKes
“NIP. 196802111960031003



Kompieks Bumi Praja Anduonoubu, Telp (0401) 3008848 Kendari
Kendar, 26 Marel 2010
Kepada
Nomor OTO0OGISBALITRANG 2010 YhJu&;Mnﬂuuanaqum
Lampiran o -
Poahal " lzin Penebtian KENDARI
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- PEMERINTAH PROVINSI SULAWES| TENGGARA
@ BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

Nama SARLIN

No. ldentitas PO0312018030
Pekenaan Mahoaaswa
Jurusan D IV KEBIDANAN

Instansi / Kampus - POLTEKKES KEMENKES KENDAR!
Lokas: Pensktion PUSKESMAS NAMBO
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3. SULTRA Cq
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an. GUBERNUR SULAWES| TENGGARA
KEPALA
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DINAS KESEHATAN KOTA KENDARI
. UPTD PUSKESMAS NAMBO @
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Numaoy 0 [/ PRMUNAMBOG J V1 2019

Yany bertands tungan di bawah ini, Kepala UPTD Puskesmas Hambo
Recamatan Nambo Kota Kendar menerangkan bahwa

Nama SARLIN

Nim POO312018039

Frogmm Studi ;D IV KEBIDANAN

Instansi/Kampus . Politeknik Kesehatun Kendarni

Judul Penelitian . * Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kekurangan
Energi Kronik (KEK] Pada Ibu Hamil Suku Bajo Dt
Wilayah Kerja Puskesmas Nambo Kota Kendari
Provinsl Sulawesi Tenggara Tahun 2019 ",

Telah melakaanakan penelitian pada tanggal 29 Maret 2019 sampal selesal df
UPTD Punakesmas Nambo Kecamatan Nambo, Kota Kendari

Demikian surat keterangan ini di buat untuk di pergunukan sebagaumans
mestinya.




KEMENTERIAN KESEHATAN RI

' BADAN PENGEMBANGAN DAN FEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
swnctarl 932207
A Jweit Nasution Mo G uw Hota e L

SURAT KETERANGAN BERAS PUSTAKA
NO: UT.04.01/1/862/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Politehnik Keiehatan

Kendar, menerangkan bahwa

Nama Sarlin

NIM : POO312018039

Tempat Tgl. Lahir : Nambeo, 30 Agustus 1990
Jurusan : DIV Transfer Kebidanan
Alamat : Kel. Nambo, Kec. Nambo

Benar-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas  sampal saat inl tidak mempunyal
sangkut paut di Perpustakaan Poltekkes Kendari balk urusan peminjaman buku maupun urusan

administrasi lainnya.
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagai syarat untuk mengikut!

ujlan akhir pada Jurusan Kebidanan Tahun 2019
Kendarl, 28 Agustus 2019

-Kepala Unit Perpustakaan

_/Politeknik Kesehatan Kendari

|
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