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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEKURANGAN ENERGI KRONIK
(KEK) PADA IBU HAMIL SUKU BAJO DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

NAMBO KOTA KENDARI PROVINSI SULAWESI TENGGARA
TAHUN 2019

Sarlin1 Siti Aisa2 Wahida2

Latar belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) merupakan kondisi yang
disebabkan karena adanya ketidakseimbangan asupan gizi antara energi dan
protein, sehingga zat gizi yang  dibutuhkan tubuh tidak tercukupi.
Tujuan penelitian: Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
kekurangan energi kronik pada ibu hamil Suku Bajo di Wilayah Kerja Puskesmas
Nambo Kota Kendari Provinsi Sultra tahun 2019.
Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah cross sectional.
Sampel penelitian adalah ibu hamil Suku Bajo di Wilayah Kerja Puskesmas
Nambo Kota Kendari Provinsi Sultra yang berjumlah 32 ibu hamil. Teknik
pengambilan sampel adalah total sampling. Instrumen pengumpulan data berupa
kuesioner. Analisis data mengunakan uji chi square.
Hasil Penelitian: Ada hubungan pola kebiasaan makan ibu hamil Suku Bajo
dengan kejadian KEK di Wilayah Kerja Puskesmas Nambo Kota Kendari Provinsi
Sultra tahun 2019 (X2=5,203; p=0,023). Ada hubungan jarak kehamilan ibu hamil
Suku Bajo dengan kejadian KEK di Wilayah Kerja Puskesmas Nambo Kota
Kendari Provinsi Sultra tahun 2019 (X2=4,073; p=0,044). Ada hubungan
pendidikan ibu hamil Suku Bajo dengan kejadian KEK di Wilayah Kerja
Puskesmas Nambo Kota Kendari Provinsi Sultra tahun 2019 (X2=7,080;
p=0,029).

Kata kunci : KEK, pola kebiasaan makan, jarak kehamilan, pendidikan

1 Mahasiswa Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kendari
2 Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari
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ABSTRACT

FACTORS THAT AFFECT CHRONIC ENERGY (KEK) LACKS IN BAJO
PREGNANT MOTHER IN THE PUSKESMAS WORKING AREA

NAMBO KENDARI PROVINCE, SULAWESI TENGGARA
IN 2019

Sarlin1 Siti Aisa2 Wahida2

Background: Chronic Energy Deficiency (KEK) is a condition caused by an
imbalance in nutrition between energy and protein, so that the nutrients needed
by the body are not fulfilled.
The purpose of this study: To determine the factors that influence chronic energy
deficiency in Bajo pregnant women in the Work Area of the Nambo Health Center
in Kendari City, Southeast Sulawesi Province in 2019.
Research Methods: The study design used was cross sectional. The sample of
this research is Bajo Tribe pregnant women in the working area of the Nambo
Community Health Center in Kendari City, Southeast Sulawesi Province,
amounting to 32 pregnant women. The sampling technique is total sampling.
Data collection instruments in the form of questionnaires. Data analysis using chi
square test.
Results: There was a correlation between the eating habits of Bajo Tribe
pregnant women with the occurrence of KEK in the Work Area of the Nambo
Health Center in Kendari City, Southeast Sulawesi Province in 2019 (X2 = 5.203;
p = 0.023). There is a relationship between the distance of Bajo pregnant women
with the occurrence of KEK in the working area of the Nambo Community Health
Center in Kendari City, Southeast Sulawesi Province in 2019 (X2 = 4.073; p =
0.044). There is a relationship between the education of Bajo pregnant women
with the KEK incident in the working area of the Nambo Community Health
Center in Kendari City, Southeast Sulawesi Province in 2019 (X2 = 7.080; p =
0.029).

Keywords: KEK, eating habits, distance of pregnancy, education

1 D-IV Midwifery Study Program Poltekkes Kendari
2 Lecturer at the Midwifery Department of the Poltekkes Kendari


