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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS TEKNIK MASSAGE EFFLURAGE TERHADAP PENGURANGAN 

NYERI KALA 1 FASE AKTIF PADA IBU 

BERSALIN DI RUMAH SAKIT UMUM DEWI SARTIKA  

KENDARI TAHUN 2019 

 

 

Sriyulianti 1 Halijah2 Nasrawati2 

 

Latar Belakang: WHO menargetkan pada tahun 2030, mengurangi rasio kematian 

ibu kurang dari 70 per 100.000 kelahiran hidup. Tahun 2015 rasio kematian ibu 216 
per 100.000 kelahiran hidup karena komplikasi kehamilan atau melahirkan. Salah 
satu pelayanan selama persalinan adalah pengurangan nyeri kala i fase aktif 
dengan Massage Efflurage. 
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui efektivitas teknik massage Efflurage 

terhadap pengurangan nyeri kala I fase aktif pada ibu bersalin di Rumah Sakit 
Umum Dewi Sartika Kendari Tahun 2019. 
Metode Penelitian: Jenis penelitian survey dengan desain penelitian metode pre-
eksperimen dengan pendekatannya onegroup pra-post test design. Sampel 
sebagian ibu bersalin di Rumah Sakit Umum Dewi Sartika Kendari berjumlah 68 
orang diambil secara Accidental Sampling. Analisis uji Normalitas Saphiro-Wilk dan 
uji Wilcoxon. 
Hasil Penelitian: Uji Wilcoxon teknik massage efflurage efektif terhadap 

pengurangan nyeri kala I fase aktif pada ibu bersalin di Rumah Sakit Umum Dewi 
Sartika Kendari Tahun 2019 dengan p=0,000. 
Kesimpulan dan Saran: Teknik massage Efflurage efektif mengurangi nyeri kala I 
fase aktif pada ibu bersalin di Rumah Sakit Umum Dewi Sartika Kendari Tahun 
2019. Saran dengan penelitain ini asuhan kebidanan untuk manajemen nyeri pada 
persalinan yaitu pelaksanaan massage efflurage dapat dijadikan suatu intervensi 
dalam memanajemen sensasi nyeri persalinan sebagai bentuk asuhan sayang ibu 
dalam pelayanan kebidanan 

 
Kata Kunci     : Massage Efflurage, Nyeri 
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