BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian tentang hubungan lama persalinan Kala Il
dengan penilaian apgar score pada bayi baru lahir di Rumah Sakit
Umum Daerah Kota Kendari Tahun 2018, dapat disimpulkan bahwa:

1. Nilai apgar score dari jumlah jumlah 44 bayi dengan kala Il lama,
yang memiliki apgar score normal berjumlah 2 orang dengan
persentase 4,56%, sedangkan yang memiliki Apgar Score tidak
normal sebanyak 42 orang dengan persentase 95,45%.
Sedangkan dari jumlah 44 bayi dengan kala Il normal, yang
memiliki Apgar Score normal berjumlah 35 orang dengan
persentase 79,55% sedangkan itu yang memiliki Apgar Score
tidak normal berjumlah 9 orang dengan persentase 20,45%.

2. Kala Il tidak normal sebagian besar memiliki Apgar Score tidak
normal dengan jumlah 42 orang dengan persentase 95,45%.
Sedangkan kala Il normal, sebagian besar dalam kategori Apgar
Score tidak normal yaitu berjumlah 35 orang dengan persentase
79,55%.

3. Terdapat hubungan lama persalinan Kala Il dengan apgar score
pada bayi baru lahir di Rumah Sakit Umum Daerah Kota Kendari
Tahun 2018 dengan Chi squere (p=0.000 < a=0.05) dengan nilai

Ods Ratio 0,012.
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B. Saran
1. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan dapat meningkatkan
pengetahuan tentang persalinan kala Il lama dan selalu siaga
terhadap kondisi-kondisi yang dapat membahayakan ibu maupun
bayi, utamanya ibu yang mengalami persalianan kala Il lama.
Untuk itu dibutuhkan keterbukaan terhadap kondisi pasien
sehingga ibu dapat lebih mempersiapkan diri dalam menghadapi
persalinan. Peningkatakan ketrampilan petugas kesehatan
memlalui pelatihan tentang manajemen asfiksia neonatorum dan

tehnik resusitasi agar menggurangi kematian bayi akibatasfiksia.

2. Bagi peneliti diharapkan hasil penelitian ini  meningkatkan
pengetahuan dan wawasan peneliti dalam menangani persalinan

kala 1l lama yang serta penggunaan intervensi lain yang dapat

mempengaruhi terjadinya asfiksia persalianan kala Il lama.



