










LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya bernama Asniar adalah mahasiswi di Poltekkes Kemenkes Kendari

Jurusan Kebidanan Prodi D-IV. Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang

Pengaruh Pijat Tuina terhadap peningkatan Nafsu Makan pada Balita Di Wilayah

Kerja Puskesmas Mataoleo Kabupaten Bombana Tahun 2019”. Penelitian ini

merupakan Salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Program Studi

Poltekkes Kemenkes Kendari.

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu agar balitanya menjadi

responden dalam penelitian. Selanjutnya, jika ibu bersediah silahkan tanda tangan

lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan ibu.

Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifata sukarela, sehingga ibu bebas

untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi

balita ibu dan semua unformasi yang ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya

digunakan untuk keperluan penelitian ini

Kendari, ............................2019

Peneliti Responden

( ASNIAR ) (.........................................)



PROTAP PENELITIAN
PENGARUH PIJAT TUINA TERHADAP PENINGKATAN

NAFSU MAKAN PADA BALITA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MATAOLEO KABUPATEN

BOMBANA TAHUN 2019

1.Menjelaskan prosedur teknik Pijat Tuina kepada orang tua responden atau

keluarga

2.Mempraktekkan prosedur teknik Pijat Tuina kepada orang tua balita.

3.Melakukan informed consent pada pihak keluarga responden

4.Membagikan kuesioner kepada responden sebelum dilakukan pemijatan pada

kelompok kontrol atau intervensi

5.Melakukan pemijatan pada kelompok intervensi 8 langkah pemijatan dalam 6

hari berturut-turut

6.Membagikan kuesioner setelah dilakukan pemijatan selang waktu 2 minggu

pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi

7.Menganalisa data yang sudah terkumpul dan disajikan dalam bentuk tabel.



KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PIJAT TUINA TERHADAP PENINGKATAN
NAFSU MAKAN PADA BALITA DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS MATAOLEO KABUPATEN
BOMBANA TAHUN 2019

A. Karakteristik Responden

Inisial : ...............................

Jenis Kelamin : ...............................

Umur : ...............................

Pendidikan : ...............................

Pekerjaan : ...............................

B. Nafsu Makan Balita

1. Apakah anak anda sering menolak  jika di beri makan ?

a. Ya

b. Tidak

2. Apakah anak ibu makannya sambil bermain ?

a. Ya

b. Tidakl

3. Apakah anak anda sering menyisahkan makanannya ?

a. Ya

b. Tidak

4. Apakah anak anda sering rewel dan menangis jika diajak makan ?

a. Ya

b. Tidak

5. Apakah anak anda sering menghambur-hambur makanannya jika diberi

makan ?

a. Ya

b. Tidak

6. Apakah anak anda sering memilih-milih makanan ?

a. Ya

b. Tidak



7. Apakah anak anda makan sesuai dengan pola makan yaitu pagi, siang,

malam ?

a. Ya

b. Tidak

8. Apakah anak ibu sering Sakit-sakitan ?

a. Ya

b. Tidak

9. Apakah setiap memberi makan pada anak anda lengkap dengan lauk

pauknya ?

a. Ya

b. Tidak

10.Apakah ibu membujuk anak anda jika anak sulit / lambat sekali makan ?

a. Ya

b. Tidak



Lembar Observasi

No Inisial Nafsu Makan Balita
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KARAKTERISTIK NAFSU MAKAN PRE TEST NAFSU MAKAN POST TEST

N0 INS
UMR
Ibu

UMR
BLT PDKN PKJN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TTL % KET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TTL % KET

1 NI 26 4 3 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 60 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 1
2 TN 31 3 3 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 4 40 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 1
3 IH 40 4 3 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 30 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70 1
4 JM 30 5 4 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 8 80 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 1
5 JD 22 2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 20 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 40 2
6 SU 24 1 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 1
7 AT 26 3 3 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 40 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80 1
8 MY 29 2 3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70 1
9 FIT 22 5 4 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 60 1

10 IR 21 3 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 1
11 NR 25 4 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 1
12 HA 23 4 4 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 20 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 40 2
13 AS 46 3 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3 30 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 1
14 NN 34 4 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 20 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 40 2
15 AE 32 1 3 2 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3 30 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 60 1
16 NV 27 2 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 40 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70 1
17 SEL 44 3 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20 2 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 40 2
18 SR 22 5 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 60 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 6 60 1
19 AD 25 1 4 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 20 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 40 2
20 TG 33 2 3 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 30 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70 1
21 RH 40 2 3 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 30 2 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60 1
22 RS 18 4 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 20 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 40 2
23 NU 31 3 4 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 1
24 NM 23 3 2 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 1
25 SR 35 5 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 40 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70 1
26 IM 29 1 2 2 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 60 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 60 1



27 TI 24 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 40 2
28 RT 31 4 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 1
29 DE 29 5 3 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 4 40 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 1
30 JM 22 3 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 60 1
31 MR 33 5 3 3 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 40 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70 1
32 HI 21 2 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 1
33 NB 25 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 40 2 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 70 1
34 MU 36 4 3 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 6 60 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 1
35 ST 31 2 3 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 60 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 60 1
36 ID 39 5 3 3 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 1
37 ST 24 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 30 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 6 60 1
38 IN 27 3 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1
39 HS 31 1 3 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 40 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70 1

KETERANGAN

PENDIDIKAN PEKERJAAN
NAFSU MAKAN PRE
TEST NAFSU MAKAN POST TEST

1 = SD 1 = IRT 1 = BAIK 1 = BAIK

2= SLTP
2=
WIRASWASTA 2 = KURANG 2 = KURANG

3 = SLTA 3 = PNS
4 = SARJANA



Frequencies
Statistics

PRE TEST POST TEST

N
Valid 39 39

Missing 0 0

Mean 1.5897 1.1795

Std. Error of Mean .07979 .06225

Median 2.0000 1.0000

Mode 2.00 1.00

Std. Deviation .49831 .38878

Variance .248 .151

Range 1.00 1.00

Minimum 1.00 1.00

Maximum 2.00 2.00

Frequency Table
Umur Ibu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

18.00 1 2.6 2.6 2.6

21.00 2 5.1 5.1 7.7

22.00 4 10.3 10.3 17.9

23.00 2 5.1 5.1 23.1

24.00 3 7.7 7.7 30.8

25.00 3 7.7 7.7 38.5

26.00 2 5.1 5.1 43.6

27.00 2 5.1 5.1 48.7

29.00 3 7.7 7.7 56.4

30.00 1 2.6 2.6 59.0

31.00 5 12.8 12.8 71.8

32.00 1 2.6 2.6 74.4

33.00 2 5.1 5.1 79.5

34.00 1 2.6 2.6 82.1

35.00 1 2.6 2.6 84.6

36.00 1 2.6 2.6 87.2

39.00 1 2.6 2.6 89.7

40.00 2 5.1 5.1 94.9

44.00 1 2.6 2.6 97.4

46.00 1 2.6 2.6 100.0

Total 39 100.0 100.0



Pendidikan Ibu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

sd 9 23.1 23.1 23.1

smp 7 17.9 17.9 41.0

sma 17 43.6 43.6 84.6

s1 6 15.4 15.4 100.0

Total 39 100.0 100.0

pekerjaan Ibu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

IRT 26 66.7 66.7 66.7

wiraswasta 8 20.5 20.5 87.2

pns 5 12.8 12.8 100.0

Total 39 100.0 100.0

PRE TEST

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

50-100 16 41.0 41.0 41.0

1-49,9 23 59.0 59.0 100.0

Total 39 100.0 100.0

POST TEST

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

50-100 32 82.1 82.1 82.1

1-49,9 7 17.9 17.9 100.0

Total 39 100.0 100.0



UJI NORMALITAS

Par Tests

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

PRE TEST 39 44.8718 20.63107 20.00 80.00

POST TEST 39 66.6667 14.92672 40.00 90.00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

PRE TEST POST TEST

N 39 39

Normal Parametersa,b Mean 44.8718 66.6667

Std. Deviation 20.63107 14.92672

Most Extreme Differences

Absolute .183 .204

Positive .183 .160

Negative -.179 -.204

Kolmogorov-Smirnov Z 1.143 1.272

Asymp. Sig. (2-tailed) .146 .079

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

T-Test
Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1
Pre test 44.8718 39 20.63107 3.30362

post Test 66.6667 39 14.92672 2.39019

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Pre test & post Test 39 .652 .000

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-

tailed)Mean Std.

Deviation

Std. Error

Mean

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

Pair 1
Pre test -

post Test
-21.79487 15.70648 2.51505 -26.88633 -16.70342 -8.666 38 .000


