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ABSTRAK

PENGARUH PIJAT TUINA TERHADAP PENINGKATAN
NAFSU MAKAN PADA BALITA DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS MATAOLEO KABUPATEN
BOMBANA TAHUN 2019

Asniar¹, Hasmia Naningsi², Andi Malahayati²

Latar Belakang : Tuina merupakan perawatan tangan pada tubuh
menggunakan acupressure sebagai dasar pengobatan Cina yang
bertujuan untuk membawa keseimbangan dalam tubuh. Tujuan
melakukan Tuina adalah untuk menghindari penyakit tumbuh dengan cara
meningkatkan pertahanan system imun yang ada di dalam tubuh itu
sendiri. Salah satu metode yang efektif untuk meningkatkan nafsu makan
yaitu dengan Prosedur dan teknik Pijat Tuina Pada Balita.
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh Pijat Tuina Terhadap
Peningkatan Nafsu Makan Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Mataoleo Kabupaten Bombana Tahun 2019.
Metode Penelitian : Desain Penelitian yang digunakan ialah Pre
Eksperimen dengan memakai rancangan One Group Pre Test - Post Test
Design. Sampel Penelitian adalah Balita Gizi Kurang yang terdapat di
Wilayah Kerja Puskesmas Mataoleo kabupaten Bombana. Instrumen
Pengumpulan data berupa Kuesioner. Pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling.
Hasil penelitian : Uji Statistik pada seluruh responden menggunakan
Paired T Test dengan α = 0,05 atau Convidental Interval (CI) 95 %
diperoleh t = -8.666, ρ value 0,000.
Hasil penelitian Menunjukkan bahwa setelah dilakukan Pijat Tuina
Terdapat 32 (82,1%) responden dengan nafsu makan kategori baik
sedangkan nafsu makan dengan kategori kurang berjumlah 7 (17,9%)
Responden. Berdasarkan Uji Statistic yang dilakukan dapat disimpulkan
bahwa ada Pengaruh Pijat Tuina terhadap Peningkatan Nafsu Makan
Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Mataoleo Kabupaten Bombana
Tahun 2019.

Kata Kunci : Pijat Tuina, Peningkatan Nafsu Makan

¹ Mahasiswa DIV Kebidanan Poltekkes Kendari
² Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari
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ABSTRACT

TUINA MASSAGE EFFECT ON IMPROVEMENT
MEETING IN CHILDREN IN THE WORK AREA

MATAOLEO PUSKESMAS DISTRICT
BOMBANA IN 2019

Asniar¹, Hasmia Naningsi², Andi Malahayati²

Background : Tuina is a hand treatment on the body using acupressure
as the basis of Chinese medicine which aims to bring balance to the body.
The purpose of doing Tuina is to avoid growing diseases by increasing the
defense of the immune system that is in the body itself. One effective
method for increasing appetite is the Tuina Massage Procedure and
techniques for Toddlers.
Research Objectives: To determine the effect of Tuina Massage on
Increased Appetite in Toddlers in the Mataoleo Community Health Center
in Bombana Regency in 2019.
Research Methods: The research design used was a Pre Experiment
using One Group Pre Test - Post Test Design. The research sample is
Underweight Nutrition Toddler in the working area of the Mataoleo
Community Health Center in Bombana Regency. Data collection
instruments in the form of questionnaires. Sampling using Purposive
Sampling.
Results: Statistical tests on all respondents using Paired T Test with α =
0.05 or 95% Convidental Interval (CI) obtained t = -8,666, ρ value 0,000.
The results showed that after the Tuina Massage there were 32 (82.1%)
respondents with a good category of appetite while less than 7 (17.9%)
respondents had a category of appetite. Based on statistical tests
conducted it can be concluded that there is an effect of Tuina Massage on
Increasing Appetite in Toddlers in the Mataoleo Community Health Center
in Bombana Regency in 2019.

Keywords: Tuina Massage, Increased Appetite

¹ student of the D-IV obstetrician police in Kendari

²lecturer of the Faculty of Obstetrics in Kendari


