Lampiran 1.

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada,
Yth, Saudari Responden
Di-

Tempat.

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program Studi D IV
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari, maka saya :
Nama : Retta Apriyanti
NIM : P00312018037

Sebagai Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Program Studi D
IV Kebidanan, akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan
Antara Kecemasan dan Stres Terhadap Pre Menstrual Syndrome
(PMS) Pada Siswi Kelas VII Di SMPN 10 Kendari Tahun 2019”

Sehubungan dengan hal itu , saya mohon kesediaan saudari untuk
berkenan menjadi subyek penelitian. Identitas dan informasi yang
berkaitan dengan saudari di rahasiakan oleh peneliti. Atas partisipasinya

dan dukungannya disampaikan terima kasih.

Hormat saya,

RETTA APRIYANTI



Lampiran 2.

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur/Tanggal Lahir :
Alamat

Kelas

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Hubungan Antara Kecemasan dan Stres terhadap Pre-
Menstruasi Syndrome pada Siswi Kelas VIII di SMPN Kendari Tahun
2019” yang akan dilakukan oleh Retta Apriyanti (P00312018037)
Mahasiswi Jurusan Kebidanan Program Studi D-IV Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kendari.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan
sebagai keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi
responden penelitian ini. Demikian surat pernyataan ini saya tanda
tangani untuk dapat digunakan seperlunya.

Kendairi, 2019

Responden,



Lampiran 3.

KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN STRES TERHADAP
PREMENSTRUASI SYNDROME (PMS) PADA SISWI
KELAS VIiI DI SMPN KENDARI
TAHUN 2019

No. Responden

Tanggal Pengisian

A. Identitas Responden

Nama Siswa
NIM
Umur/Tanggal Lahir

Umur Menarche

B. Kuesioner Pengukuran Gejala Premenstruasi
GEJALA PRE MENSTRUASI

Berikut adalah gejala-gejala yang muncul beberapa hari (kurang lebih 6
sampai 7 hari) saat menjelang haid (datang bulan/menstruasi).
Petunjuk : Berilah tanda (V) pada kolom skor, setiap gejala pre
menstruasi yang anda rasakan.

Skor menunjukkan tingkat keparahan yang dialami:

1 = Tidak ada keluhan

2 = Sangat ringan (gejala yang dialami hanya sedikit terasa)

3 = Ringan (gejala terasa, namun tidak mengganggu aktivitas sehari-
hari)
4 = Sedang (gejala terasa dan mempengaruhi aktivitas sehari-hari)
5 = Berat (gejala terasa sekali dan terjadi penurunan fungsi, beberapa
aktivitas sehari-hari tidak bisa dilakukan)
6 = Berat sekali (gejala sangat terasa sekali, terjadi penurunan fungsi

fisik dan psikis, sehingga tidak mampu melakukan aktivitas sehari-
hari)



Skor

No. Gejala 3] 4

1. | Payudara terasa tegang/nyeri,
membesar atau bengkak

2 . | Merasa tidak berdaya untuk mengatasi
masalah yang ringan/biasa

3. | Merasa tertekan/stress

4. | Mudah tersinggung/marah

5. | Merasa sedih/depresi

6. | Nyeri otot/kaku sendi

7. | Berat badan bertambah

8. | Rasa sesak, tidak nyaman atau nyeri
perut

9. | Mengalami bengkak (oedema) pada
tangan atau kaki

10. | Merasa kembung

11. | Timbul jerawat pada wajah

12. | Merasa cepat lelah

13. | Mempunyai masalah tidur/insomnia

14. | Mengalami konstipasi/diare

15. | Sakit kepala

16 | Nyeri punggung

17. | Perubahan selera makan/selera makan
tinggi/makan berlebihan/sering merasa
lapar

18. | Susah konsentrasi/susah mengingat

19. | Merasa cemas/gelisah/panik

20. | Merasa mual/ingin muntah




C. Kuesioner Pengukuran Tingkat Kecemasan

Pilinlah jawaban sesuai dengan apa yang anda rasakan atau benar-
benar anda alami pada saat Premenstrual Syndrome (PMS) dengan
cara memberi tanda ceklist (V) dikolom yang tersedia.

Hamilton Rating Scale For Anxiety (HRS-A)

0 = tidak ada gejala sama sekali

1 = satu dari gejala yang ada

2 = sedang/separuh dari gejala yang ada

3 = berat/lebih dari separuh gejala yang ada

4 = sangat berat/semua gejala yang ada

Skor

No. Pernyataan

1. | Perasaan cemas

a. firasat buruk

b. takut akan pikiran sendiri

c. mudah tersinggung.

2. | Ketegangan

. merasa tegang

. lesuh

. mudah terkejut

. tak bisa istirahat dengan tenang

. mudah menangis
gemetar

. gelisah

3. | Ketakutan

a. pada gelap

b. ditinggal sendiri

C. pada orang asing

d. pada binatang besar

e. pada keramaian lalu lintas

f. pada kerumunan orang banyak.

4. | Ganguan tidur

a. sukar memulai tidur

b. terbangun malam hari

c. tidak pulas

d. mimpi buruk

€. mimpi yang menakutkan

5. | Gangguan kecerdasan
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a. daya ingat buruk
b. sukar berkonsentrasi
c. sering binggung

Perasaan depresi
a. hilangnya minat

b. berkurangnya kesenangan pada hobi

c. sedih
d. bangun dini hari

e. perasaan berubah-ubah sepanjang

hari.

Gejala somatik (otot-otot)

a. sakit dan nyeri di otot-otot
b. kaku

c. kedutan otot

d. gigi gemeretak

e. suara tidak stabil

Gejala somatik (sensorik)
a. muka merah dan pucat
b. merasa lelah

c. telinga berdengung

d. penglihatan kabur

e. perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler

a. denyut nadi cepat

b. berdebar-debar

c. nyeri dada

d. denyut nadi mengeras berakhir.
e. detak jantung hilang sekejab

f. rasa lemah seperti mau pingsan

10.

Gejala pernapasan

a. rasa tertekan di dada

b. perasaan tercekik

C. merasa napas pendek atau sesak
d. sering menarik napas panjang

11.

Gejala gastrointestinal

a. mual muntah

b. sulit menelan

c. berat badan menurun

d. kontisipasi/ sulit buang air besar




e. perut melilit

f. nyeri lambung sebelum/sesudah
makan

g. gangguan pencernaan
h. rasa pana diperut
i. perut terasa penuh/kembang.

12.

Gejala urogenetalia (perkemihan)

a. sering kencing

b. frigiditas

c. amenor/menstruasi yang tidak teratur.
d. tidak dapat menahan kencing

13.

Gejala vegetatif/otonom

a. mulut kering

b. muka kering

c. mudah berkeringat

d. pusing/sakit kepala bulu roma berdiri.

14.

Apakah Anda merasakan

a. gelisah

b. tidak tenang

c. mengerutkan dahi muka tegang
d. muka merah

e. ketegangan otot meningkat

f. napas pendek dan cepat




D. Kuesioner Pengukuran Tingkat Stres
TES DASS-21

Harap baca setiap pernyataan dan berilah tanda (V) pada kolom skor 0,
1, 2 dan 3 yang menunjukkan berapa banyak pernyataan yang sesuai
pada anda selama beberapa hari (kurang lebih 6 sampai 7 hari) saat
menjelang haid (datang bulan/menstruasi). Tidak ada jawaban benar
atau salah, jangan habiskan terlalu banyak waktu pada pertanyaan
apapun. Ketentuan skor adalah sebagai berikut :

0 = Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.
1 = Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.
2 = Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan,
atau lumayan sering.
3 = Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.
Skor
No. Pernyataan 0T 112

1. | Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena
hal-hal sepele.

2. | Saya merasa bibir saya sering kering.

3. | Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan
positif.

4. | Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya:
seringkali terengah-engah atau tidak dapat bernafas
padahal tidak melakukan aktivitas fisik sebelumnya)

5. | Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan
suatu kegiatan.

6. | Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu
situasi.

7. | Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau
‘copot’).

8. | Saya merasa sulit untuk bersantai.

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi
yang membuat saya merasa sangat cemas dan saya
akan merasa sangat lega jika semua ini berakhir.

10. | Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di
masa depan.

11. | Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.

12. | Saya merasa telah menghabiskan banyak energi




untuk merasa cemas.

13.

Saya merasa sedih dan tertekan.

14.

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar
ketika mengalami penundaan (misalnya: kemacetan
lalu lintas, menunggu sesuatu).

15.

Saya merasa lemas seperti mau pingsan.

16.

Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal.

17.

Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai
seorang manusia.

18.

Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.

19.

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya:
tangan berkeringat), padahal temperatur tidak panas
atau tidak melakukan aktivitas fisik sebelumnya.

20.

Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.

21.

Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.




Lampiran 4.

MASTER TABEL PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN STRES TERHADAP
PRE MENSTRUASI SYNDROME (PMS) PADA SISWI
KELAS VIl DI SMPN 10 KENDARI

TAHUN 2019
No. Nama Umur | Umur Manarche | Pre Menstruasi Sindrome Kategori Kecemasan Kategori Stres
Responden | Responden (Tahun) (Tahun) Skor Interpretasi Skor R Skor e

1 AA 14 12 38 Tidak PMS 10 Cemas Ringan 18 Stres Ringan
2 RA 14 12 31 Tidak PMS 8 Cemas Ringan 16 Stres Ringan
3 C 13 12 35 Tidak PMS 5 Tidak Cemas 8 Normal

4 N 13 12 32 Tidak PMS 12 Cemas Ringan 11 Normal

5 SNA 14 11 31 Tidak PMS 17 Cemas Sedang 18 Stres Ringan

6 NDN 14 11 64 PMS 20 Cemas Sedang 28 Stres Berat

7 N 12 10 62 PMS 19 Cemas Sedang 16 Stres Ringan
8 AlJS 13 12 65 PMS 15 Cemas Sedang 18 Stres Ringan
9 YFD 13 13 70 PMS 16 Cemas Sedang 22 Stres Sedang
10 S 14 12 65 PMS 16 Cemas Sedang 16 Stres Ringan
11 BEL 14 12 70 PMS 36 Cemas Berat 34 Stres Sangat Berat
12 EY 14 13 27 Tidak PMS 5 Tidak Cemas 10 Normal
13 SR 13 11 26 Tidak PMS 6 Tidak Cemas 11 Normal
14 AN 13 12 25 Tidak PMS 9 Cemas Ringan 15 Stres Ringan




15 ZA 13 12 26 Tidak PMS 13 Cemas Ringan 17 Stres Ringan
16 S 12 10 63 PMS 27 Cemas Berat 29 Stres Berat

17 T 14 10 73 PMS 37 Cemas Berat 48 Stres Sangat Berat
18 RPAM 12 11 27 Tidak PMS 8 Cemas Ringan 15 Stres Ringan
19 K 14 12 61 PMS 22 Cemas Sedang 29 Stres Berat

20 P 13 12 64 PMS 19 Cemas Sedang 20 Stres Sedang
21 HA 14 11 61 PMS 18 Cemas Sedang 20 Stres Sedang
22 M 13 12 60 PMS 16 Cemas Sedang 19 Stres Sedang
23 NH 12 10 60 PMS 18 Cemas Sedang 19 Stres Sedang
24 INZ 14 11 67 PMS 25 Cemas Sedang 19 Stres Sedang
25 RFI 13 12 73 PMS 23 Cemas Sedang 27 Stres Berat

26 T 14 12 65 PMS 24 Cemas Sedang 22 Stres Sedang
27 F 15 12 67 PMS 28 Cemas Berat 27 Stres Berat

28 AJNF 13 12 70 PMS 19 Cemas Sedang 30 Stres Berat

29 I 14 13 66 PMS 8 Cemas Ringan 13 Stres Ringan
30 TA 14 12 62 PMS 22 Cemas Sedang 31 Stres Berat

31 SCL 14 12 82 PMS 28 Cemas Berat 27 Stres Berat

32 RA 15 12 20 Tidak PMS 5 Tidak Cemas 9 Normal

33 WR 14 10 62 PMS 10 Cemas Ringan 24 stres sedang
34 DS 14 11 63 PMS 19 Cemas Sedang 28 Stres Berat

35 DO 13 12 73 PMS 29 Cemas Berat 34 Stres Sangat Berat
36 WF 14 12 45 Tidak PMS 28 Cemas Berat 34 Stres Sangat Berat
37 Y 14 12 27 Tidak PMS 9 Cemas Ringan 11 Normal

38 IM 13 11 39 Tidak PMS 11 Cemas Ringan 8 Normal

39 SR 15 13 25 Tidak PMS 16 Cemas Sedang 20 Stres Sedang
40 CH 14 10 66 PMS 13 Cemas Ringan 23 Stres Sedang




41 MK 13 10 68 PMS 21 Cemas Sedang 10 Normal
42 VO 14 11 71 PMS 30 Cemas Berat 24 Stres Sedang
43 ST 14 12 61 PMS 14 Cemas Ringan 10 Normal
44 RW 13 12 65 PMS 23 Cemas Sedang 19 Stres Sedang
45 GA 14 11 69 PMS 27 Cemas Berat 28 Stres Berat
46 CH 13 12 70 PMS 30 Cemas Berat 15 Stres Ringan
47 TR 14 11 75 PMS 28 Cemas berat 19 Stres Sedang
48 MW 14 12 67 PMS 23 Cemas Sedang 19 Stres Sedang
49 Sy 13 10 63 PMS 24 Cemas Sedang 24 Stres Sedang
50 PW 14 12 65 PMS 24 Cemas Sedang 8 Normal
51 DS 14 12 69 PMS 25 Cemas Sedang 15 Stres Ringan
52 MR 13 11 69 PMS 29 Cemas berat 25 Stres Sedang
53 B 13 10 64 PMS 28 Cemas berat 25 Stres Sedang




Lampiran 5.
HASIL ANALISIS PENELITIAN

1. Analisis Univariat

Kategori Kecemasan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Cemas 4 7,5 7,5 7,5
Cemas Ringan 12 22,6 22,6 30,2
Cemas Sedang 24 45,3 45,3 75,5
Cemas Berat 13 24,5 24,5 100,0
Total 53 100,0 100,0
Kategori Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 10 18,9 18,9 18,9
Stres Ringan 12 22,6 22,6 41,5
Stres Sedang 17 32,1 32,1 73,6
Stres Berat 10 18,9 18,9 92,5
Stres Sangat Berat 4 7,5 7,5 100,0
Total 53 100,0 100,0
Pre Menstruasi Syndrome
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak PMS 15 28,3 28,3 28,3
PMS 38 71,7 71,7 100,0
Total 53 100,0 100,0




2. Analisis Bivariat

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
Kecemasan * Pre
Menstruasi Syndrome 53 100,0% 0 0,0% 53 100,0%
Stres * Pre Menstruasi
Syndrome 53 100,0% 0 0,0% 53 100,0%
Kecemasan * Pre Menstruasi Syndrome
Crosstab
Pre Menstruasi Syndrome
tidak PMS PMS Total
Kecemasan tidak cemas Count 4 0 4
% within Kecemasan 100,0% 0,0% 100,0%
cemas ringan Count 8 4 12
% within Kecemasan 66,7% 33,3% 100,0%
cemas sedang Count 2 22 24
% within Kecemasan 8,3% 91,7% 100,0%
cemas berat Count 1 12 13
% within Kecemasan 7,7% 92,3% 100,0%
Total Count 15 38 53
% within Kecemasan 28,3% 71,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 26,275° ,000
Likelihood Ratio 27,057 ,000
Linear-by-Linear Association 20,449 1 ,000
N of Valid Cases 53

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected countis 1,13.




Stres * Pre Menstruasi Syndrome

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,13.

Crosstab
Pre Menstruasi Syndrome
tidak PMS PMS Total
Stres  normal Count 7 3 10
% within Stres 70,0% 30,0% 100,0%
stres ringan Count 6 6 12
% within Stres 50,0% 50,0% 100,0%
stres sedang Count 1 16 17
% within Stres 5,9% 94,1% 100,0%
stres berat Count 0 10 10
% within Stres 0,0% 100,0% 100,0%
stres sangat berat Count 1 3 4
% within Stres 25,0% 75,0% 100,0%
Total Count 15 38 53
% within Stres 28,3% 71,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value Df sided)

Pearson Chi-Square 19,533° ,001

Likelihood Ratio 22,195 ,000

Linear-by-Linear Association 12,823 ,000

N of Valid Cases 53




KEMENTERIAN KESEHATANRI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMEERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

£ el A Nemation o 51 Andaosein, Bata Nmaoin
Telp A 150000 R (U800 B el paltekbon sl nahwo s

Mamar
Lampiran
Pesihal

UT 020113241 2018
v 1 [satu) eks. &
: Parmohonan izn Pensfihan

Yarg Tesharmat,
Kepala Badan Penelilian dan Pengemibiangan Prowins: Sultra
di-

Kandan
Dengan hormat,

Sefwbungan dengan akan dilsksanakannys penefan  mahasizwa

Junusan Kebidanan Pollekkes Kemenkes Kandari;
Mema : Retle Aprivant
NIK ! POO31AA0ET
JusanProdi ¢ DeIV Rebadarand Alih Jemang

Judu Penglitian ; Hubungan Andara Kecemasan dan Stess temadap Pre
Menstruasi Syndrome [PMS) pada Sigwi Kelas VI di
SMEN 10 Kardari Tabun 201%

Unlk diberkan in penelfian okh Sadan Penelfan  dan
Pangembangan Pravinsi Sulawesi Tenggara

Damikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerasamanya
diucapian ferima kasih,

Kendari, 12 Apnl 2010
fin. Direkbur,
Wackr |

j
.1

khmad 55T, MKes
NIP. 156802111950021003



7% PEMERINTAH PROVINS| SULAWES| TENGGARA

BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

¥omptaks Bumi Prajs Anduonounu, Telp. [401] 3008846 Kendar

Mamar
Lamipkan
Parha

TemBasan:

Kandari, 22 Aprl 2019

FKepada

OTOGSS BALITRANGZS ity Kadis, Perd. Kepemudaan & Oiabraga Keandarl
i -

Izin Pere=ilian KENDUERI

Bardasarkan Surat Dinsidur Poltekkes Kendar Nomor - UT 01 021111302018 tanggal
12 Aprl 2019 perhal tersabun distas, MEassws 4 Ingrwah ini -

Mama : RETTA APRIVAMTI
Mo, lgerditas . POO312078037
Peimriaan ;. Mahaziswa
Jurusan . [ IV KEBIDWAMAN

fnssansl ) Kampus  ; POUTEKNE KESEHATAN KERDARI
Lokasi Peneflian | SMPN 10 KENDARI

Bermaksud uniuk melgkukan Panelian™angamblan Data o Daerankantor Saudara
dafam rangka panyusunan KTV SkripsaTessDisarias, dengan jud

" HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN STRES TERHADAP FRE
HEHSTRUMFS‘HHDR{:&HE ME £ PADA SEJE;-:'I'KELAE Wil OF SHPN 10

Yang akan dilakeanakan deri tanggal - 22 Apri 2019 sampai Selesai.

Sehubu dengan hal tersebut diglas, peda pinsipnya kami meryetyul kegiatan di
maksud dergan kelerbian |

1 .mmjm merjaga keamanan dan keiterfiban serla menaati perundarg-urdangan yang
b,
2 Tidak mengadakan kegiatan lain yarg beranlangan dengan rencana samula.
3. Dalarn sstap kegiatan dilapangan agar pihak Peneliti senanasa koordings dengan
p=menntan selempal,
4 Wajb manghormali Adst 1stsadal yang bedaku di dassah setempal

5_Manyerahkan 1 (salu) examplar copy hasi penelifan kepada Gubernur SULTRA Cq.
Kepala Badan Paneltan dan mbangan Provirsl Sulawesi Tenggara,

& _ Burat izin akan dcabit kembali dan dinyatakan idak berlaied apabila ternyala pamegang
surat izin ini idak menaali ketenhsn lerssbul cigtas,
Derrikian Sural lzin Penelitian diterksn unfuk digunakan sebagaimana masinga

an. GUSERNUR SLLAWES! TEMGGARA
HEPALSA E.HD.*.H.E‘EHE.ITMN CaN PEHGEMBARNGAN

R Crenind 106802 1 001

Gusbamur Srtawesl Tanggara dsehapa ‘aporan) & Mamden
‘Wakkols Kendarn o Handar
Owebha Podlahbes Mardan o Kaidan

. Kepole Deden Hastang Motz Fendar di Kanzad

. Fpala SMPH 50 Keadat & Temgat

i
?
]
4 gl Prod Ou0V Eebdamanitih Jenjang Polekkes Kendard di Kaadar
5
L]

7 - Wghessiwa yang Banangiuten 4 Tempal;



PEMERINTAH KOTA KENDARI

DINAS PENDIDIEAN EEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
J1. Bakai Kota 1 Ko, 44 Teip/Fax [0401) 3126540 Kota Kendari

Nomar ;070 744,/ 2019 Kepada
lampiran :~ ¥th. Kepala SMPN 10 Kendari
: Lein Penelitiap -
Hendari
Dengan hofal,

Mepindakianjuti Sural Kepabs Badan Penelitian & Pengembangan Nomor
070,099 1 /Balitheng /2019 tanggal 22 April 2019 tentang in Penelitian,
makn Kepala Dinas Pendidikon Kepemmdaan dan Ofshraga Kala Kendari

mengizinkan Saxdara ;

Masa ¢ RETTA APRIYANTE
Mo ldentitas : 312018037
Peloerjaan : Mahasiswn | Peneliti

Lofas Penelitian - SMPN 10 Kendari

Uniuk melakakoen penelitian | penpambilan data dalam ranghs penyasunan

Skripsi, dengan judul “HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN STRES

TERHADAP PRE MENSTRUASI SYNDROME (PS5 PADA SISWT KELAS

FII O SMPN 10 EENDARI TAHUN 3019 dengan ketenbuan sebelum

miclaknknn perehin agar memperhatikan hal - hal ssbagai beriloat |

1, Bebelum melakukan pengambilan data, yang bersamghutan harmus
berkoordinasi dengan Kepals Sekolah ager tidak menggangma proses
belajar mengaiar dan aktifitas persckolahan lamnya.

2 Bewlah selesal melakukian pengambdan dats, yang bersanglutan
harrigs melaporkan hasibnya bepsds Kepals Dinas.

Demidan Sarat ks ind, diberiken unmak digunakan sehagaimana
mestinya.




PEMERINTAH KOTA KENDARI
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
SMP NEGERI 10 KENDARI
TERAKREIITASI “A™ (SANGAT BAIK)

X 5 M ' B A amim B Comsdary' LR

SURAT KETERANGAN
NO. 800.2 1 I'BII".I'I'IJIE

Yang bestanda taeegan dibavwah ini, Kepala SMP Neger 10 Kendari, menerangian bahwa ;

Mamsa : Retta Aprivasdi

NIM : POOREZ01B05T

Program/Semester, - [ Kebidnan / Cenap, (20182019)
Alafmat : Lrg. Amshom Permai, JL A H. Nasution

Bemr-benur telah melaksasakan penclition di sekolsh kami stk memperoleh data dalam
rangks penyusunm Skrips pads tanggal 30 Apeil 2019 s.d 16 Juli 2019 , schagai syami untuk
memperoteh gelar Sarsana (51} pada Politeknik Kesehutan (POLTEKES) Kendari , dengan judul
: SHUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN STRES TERHADAP PRE MENSTRUASI
SYNDROME (PMS) PADA SISW] KELAS VIl DI SMPN 10 KENDARI TAHUN 2019

Deersikinn surat keterangnn ind diberikan untuk diperguneksn sehagaimens mestinyn.




AL
il
:I

E, ~ KEMENTERIAN KESEHATAN RI
'- " BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
“y SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKMIK KESEHATAN KENDAR

LJend, Nasuton o, 6,14 Andanisahs, Mots hendad 93732
Tolp, A5401) 0092 Fas401) 93130 o-mui: poliskkashandhwiTyibon. com

SLIRAT KETERANGAN BEBAS PLSTAKA
NO: UIT.04.01/1/502/2013

Yang bertanda tangan di bawsh ini Kepala Urit Perpustakaan Politeknik Kesehatan

Kendari, mererangkan babwa ;
Nama :Betta Aprivand|
NI : POOG1201203T

Tempat Tgl. Lahir - Watonea, 21 April 1990
Hirusas » BV Tramler. Kebidanan
Alamat » Anduanohiy

Benie-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas sampai ssatini tidak mempurtyal
sangkat paut i Perpustakaan Poltekhes Kendarl baik unsan peminjaman buku maugan urusan
admiristrad |sneiya,

Darmikian surst keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagal syarst untuk mengikuti
ujkan akhir padz Jurusan Kebidanan Tahun 2019

Kendari, 02 September 2019
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