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xiv  ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN STRES TERHADAP PRE 
MENSTRUASI SYNDROME PADA SISWI KELAS VIII 

DI SMPN 10 KENDARI 
TAHUN 2019 

 Retta Apriyanti1, Arsulfa2, Heyrani2   
Latar Belakang: Pre Menstruasi Syndrom (PMS) adalah sekumpulan keluhan dan gejala fisik, emosional, dan prilaku yang terjadi pada wanita reproduksi, yang muncul secara siklik dalam rentang waktu 7-10 hari sebelum menstruasi dan menghilang setelah darah haid keluar yang terjadi pada suatu tingkatan yang mampu mempengaruhi gaya hidup dan aktivitas. Perbedaan kejadian pre-
menstrual syndrome (PMS ) antar wanita biasanya disebabkan oleh beberapa faktor antara lain: kecemasan, stres, meningkatnya usia, pola makan yang tidak baik dan status gizi. 
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui Hubungan Antara Kecemasan dan Stres terhadap Pre Menstruasi Syndrome (PMS) Pada Siswi  Kelas VIII Di SMPN 10 Kendari. 
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross sectional study. Sampel  penelitian ini sebanyak 53 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian iini adalah tehnik pengambilan sampel random berstrata (strtaified random sampling). Data yang digunakan adalah data primer dan sekunder. Analisis data meliputi analisis univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square. 
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan kecemasan terhadap pre menstruasi syndrome  (p-value=0,000<0,05). Ada hubungan antara stres terhadap pre menstruasi syndrome  (pvalue=0,001<0,05). 
Kesimpulan: Ada hubungan antara kecemasan dan stres terhadap pre 
menstruasi syndrome pada siswi kelas VIII di SMPN 10 Kendari. 
  
Kata Kunci: kecemasan, stres, pre menstruasi syndrome, PMS 
     1. Mahasiswi Prodi DIV Kebidanan Politeknik Kesehatan Kendari 2. Dosen Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kendari   

 

 

 



xv  ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY AND STRESS WITH PRE 
MENSTRUAL SYNDROME IN CLASS VIII STUDENTS 

 ON 10 KENDARI JUNIOR HIGH SCHOOL 
 IN 2019". 

 Retta Apriyanti1, Arsulfa, S.Si.T, M.Keb2, Heyrani, S.Si.T, M.Kes3  
 
Background: Pre Menstruation Syndrome (PMS) is a group of complaints and physical, emotional, and behavioral symptoms that occur in reproductive women, which appear cyclic within a period of 7-10 days before menstruation and disappear after menstrual blood comes out that occurs at a level which can influence lifestyle and activity. The difference in the incidence of pre-menstrual syndrome (PMS) among women is usually caused by several factors including: anxiety, stress, increasing age, poor diet and nutritional status. 
Research Objectives: To find out the relationship between anxiety and stress on Pre Menstrual Syndrome (PMS) in Grade VIII Students at Kendari 10 Public High School. 
Research Methods: This type of research was observational with a cross sectional study design. The sample of this study was 53 people. The sampling technique in this study is a strtaified random sampling technique. The data used are primary and secondary data. Data analysis included univariate analysis and bivariate analysis using the Chi-Square test. 
Research Results: The results of the study showed that there was a relationship between anxiety towards pre menstruation syndrome (p-value = 0,000 <0,05). There is a relationship between stress on pre menstruation syndrome (pvalue = 0.001 <0.05). 
Conclusion: There is a relationship between anxiety and stress on pre menstruation syndrome in VIII grade students at 10 Kendari Senior High School.  
 
Keywords: anxiety, stress, pre menstruation syndrome, PMS    1. Student of Midwifery DIV Study Program of Health Polytechnic Kendari 2. Lecturer of Midwifery Department of Health Polytechnic Kendar 


