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BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan judul “Gambaran
Kadar Hemoglobin Pada Siswa SDN | Bokori Kecamatan Soropia Kabupaten
Konawe” telah diketahui kadar hemoglobin pada siswa sekolah dasar dan dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan di simpulkan bahwa telah
dilakukan pemeriksaan hemoglobin pada 30 orang siswa SDN 1 Bokori
Kecamatan Soropia Kabupaten Konawe yaitu sebesar 50% dari jumlah

populasi.

2. Dari pemeriksaan hemoglobin yang dilakukan dapat diinterpretasikan kadar
hemoglobin menjadi 2 kategori yaitu kategori normal dan tidak normal.
Adapun kadar hemoglobin dengan kategori normal sebanyak 20 orang
(66,7%) dan kadar hemoglobin dengan kategori tidak normal sebanyak 10
orang (33,3%).

B. Saran
Adapun saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagi institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari, diharapkan dapat
dijadikan sebagai bahan informasi dan referensi dalam dalam
menyelenggarakan  pendidikan untuk menghasilkan tenaga-tenaga

kesehatan yang professional.

2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menjadi referensi dalam

pengembangan ilmu Analis Kesehatan.
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3. Kepada pihak SDN 1 Bokori Kecamatan Soropia Kabupaten Konawe
disarankan agar bekerja sama dengan petugas kesehatan dari puskesmas
setempat untuk melakukan sosialisasi melalui pendidikan kesehatan di
tiap-tiap kelas tentang pentingnya menjaga kadar normal hemoglobin
dalam darah bagi kesehatan pertumbuhan dan perkembangan anak

sekolah.

4. Kepada orang tua murid disarankan untuk memperhatikan kebersihan anak
seperti penggunaan alas kaki saat bermain atau keluar rumah,
membiasakan untuk mencuci tangan setelah dan sebelum makan, rajin
untuk memotng kuku yang mulai memanjang serta memperhatikan asupan
gizi anak. Sehinga dalam proses pembelajaran di sekolah akan aktif dan

dapat menerima dengan baik ilmu yang diperoleh di sekolah.



