
i 
 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA SISWA SDN 1 

BOKORI KECAMATAN SOROPIA KABUPATEN KONAWE 

 

  

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Disusun Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Pendidikan  

Diploma III Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari 

 

 

Oleh : 

ALMA DEVIANTY PALIAN 

NIM : P003410016002 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI 

JURUSAN ANALIS KESEHATAN 

2019 



ii 
 

 

 



iii 
 

  



iv 
 



v 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

A. IDENTITAS DIRI  

Nama      : Alma Devianty Palian 

NIM      : P00341015033  

Tempat, Tanggal Lahir : Raha, 24 September 1998 

Suku / Bangsa    : Toraja  / Indonesia  

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Agama      : Kristen Protestan  

 

B. PENDIDIKAN   

1. SD Negeri 17 Baruga, Tamat Tahun 2010 

2. SMP Negeri 2 Raha, Tamat Tahun 2013  

3. SMA Negeri 4 Kendari, Tamat Tahun 2016 

4. Sejak tahun 2016 Melanjutkan pendidikan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes    Kendari Jurusan Analis Kesehatan. 

  



vi 
 

MOTTO 

 

Yang terpenting bukanlah apa yang terjadi padamu melainkan apa yang 

terjadi di dalammu. 

Jika sesuatu memang penting bagimu kau akan menemukan berbagai jalan, 

namun jika sesuatu itu memang tidak penting bagimu maka kau akan 

mencari beribu alasan. 

  

  

  

  

 

  

 

Kupersembahkan untuk 

almamaterku 

ayah dan ibunda tercinta 

keluargaku tersayang 

Doa Dan Nasehat Untuk Menunjang 

Keberhasilanku 
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ABSTRAK 

Alma Devianty Palian (P00341016002) Gambaran Kadar Hemoglobin Pada 

Siswa SDN 1 Bokori Kecamatan Soropia Kabupaten Konawe. Telah dibimbing 

oleh Ruth Mongan dan Ahmad Zil Fauzi  (xii + 50 halaman + 10 lampiran).  

Latar belakang : Prevalensi anemia untuk anak sekolah di Indonesia masih 

menunjukkan angka yang cukup tinggi. Selain karena perilaku dan pola makan 

rendah sumber zat besi, masalah kemiskinan yang umumnya juga berada di 

daerah pedesaan menjadi faktor yang cukup berperan terhadap tingginya angka 

anemia. Kurangnya kadar hemoglobin dalam sel darah merah adalah penyebab 

anemia yang utama. Hemoglobin rendah menunjukkan rendahnya tingkat oksigen 

dalam darah yang sering menyebabkan sesak nafas. Jika oksigen tidak dipasok ke 

berbagai bagian tubuh, fungsi tubuh akan terhambat, sel-sel tidak mendapatkan 

oksigen yang cukup untuk melakukan aktivitasnya. Gejala yang paling umum 

ditampilkan adalah mudah lelah. 

Tujuan penelitian : Mengetahui Kadar Hemoglobin pada siswa SDN 1 Bokori 

Kecamatan Soropia Kabupaten Konawe..  

Metode penelitian : Metode deskriptif dengan menggunakan tehnik Stratified 

Random Sampling. 

Hasil penelitian : Dari penelitian yang telah di lakukan pada anak SDN 1 Bokori 

Kecamatan Soropia Kabupaten Konawe di temukan dari 30 responden yang 

memiliki  kadar hemoglobin normal sebanyak 20 orang (66,7%) dan responden 

dengan kadar hemoglobin tidak normal sebanyak 10 orang (33.3%). 

Saran : Kepada pihak SDN 1 Bokori untuk melakukan sosialisasi melalui 

pendidikan kesehatan di tiap-tiap kelas tentang pentingnya menjaga kadar normal 

hemoglobin dalam darah bagi kesehatan pertumbuhan dan perkembangan anak 

sekolah. 

Kata Kunci  : Anak Sekolah Dasar, Kadar Hemoglobin  

Daftar Pustaka : 42 Buah (2010-2018) 
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