
BAB VI 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tentang periksaan Rheumatoid Faktor pada wanita 

lanjut usia di Kecamatan Soropia Kabupaten Konawe Provinsi Sulawesi 

Tenggara sebanyak 35 wanita lanjut usia diketahui sebagian besar negatif 

Rheumatoid Faktor yang dapat disimpulkan bahwa :  

1. Sebanyak 33 sampel (94,29%) menunjukan hasil negatif (tidak ada 

aglutinasi)  

2. Sebanyak 2 sampel (5,71%) menunjukan hasil positif (ada aglutinasi) 

Terhadap Rheumatoid Faktor. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas dapat disarankan: 

1. Bagi Lansia  

Di harapakan bagi lansia dengan penyakit Rheumatoid Arthritis agar selalu 

mempertahankan kesehatannya,  tidak bekerja yang berlebihan dan 

menghindari faktor yang mempengaruhi Rheumatoid Arthritis setelah 

mendapatkan informasi kesehatan tersebut sertan dapat memberikan 

wawasan pengetahuan kepada lansia dan di harapkan mudah di pahami 

dengan kajian ilmiah yang dikembangkan.   

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan bagi Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari 

khususnya Jurusan Analis Kesehatan dapat dijadikan sebagai bahan informasi 

menyangkut dengan pengembangan penelitian mahasiswa selanjutnya yang 

berkaitan dengan penelitian ini. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar mengembangkan variabel 

penelitian ini dengan menambahkan sampel lelaki lanjut usia serta jumlah 

sampel yang lebih banyak agar hasil penelitian yang didapatkan lebih akurat 
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