
  i 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Disusun Dan Diajukan Sebagai  Salah satu Syarat Untuk Menyelesaikan 

Pendidikan  Diploma  III Jurusan Analis Kesehatan                                     

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari 

 

 

Oleh : 

SITTI MASNATANG  

P00341016043 

 

 
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI                        

JURUSAN ANALIS KESEHATAN 

2019 

 



  ii 
 



  iii 
 

 



  iv 
 

 



  v 
 

MOTTO 

 

Sebuah kerja keras akan terasa mudah                                                                

apabila dilakukan dengan ikhlas. 

Hargailah hari ini, karena hari inilah                                                                    

yang dapat membantu kamu di hari                                                                           

berikutnya…. 

Jangan pernah berhenti untuk selalu bersyukur                                                   

dan berusaha, coba lagi dan lagi apabila                                                            

kamu menyerah semua selesai…. 

 

 

 

 

Karya Tulis Ini Kupersembahkan Kepada 

alamamaterku 

Ayah dan ibunda tercinta 

Keluargaku tersayang 

Sahabat-Sahabatku Tersayang 

Agama, Bangsa Dan Negaraku  



  vi 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

A.  Identitas Diri   

Nama                 : Sitti Masnatang 

NIM                       : P00341016043 

Tempat, dan Tgl, Lahir    : Baliara, 22 Februari 1999 

Suku/ Bangsa        : Bugis/Indonesia 

Jenis Kelamin       : Perempuan 

Agama        : Islam 

  

B. Pendidikan 

SD Negeri 01Baliara, tamat tahun 2010 

MTS Baliara, tamat tahun 2013 

     SMA Negeri 1 Kabaena, tamat tahun 2016 

Sejak tahun 2016 melanjutkan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kendari Jurusan Analis Kesehatan 



  vii 
 

ABSTRAK 

 

SITTI MASNATANG (P00341016043) Gambaran Hasil Pemeriksaan 

Rheumatoid Faktor Pada Wanita Lanjut Usia Di Kecamatan Soropia Kabupaten 

Konawe Provinsi Sulawesi Tenggara dibimbing oleh Ibu Askrening dan Ibu Hj. 

Anita Rosanty ( xiii + 38 halaman + 3 tabel + 9 lampiran).  

Pendahuluan : Lanjut usia di definisikan penurunan, kelemahan meningkatnya 

kerentanan terhadap berbagai mobilitas dan ketangkasan, serta perubahan 

fisiologis yang terkait dengan usia. Rheumatoid Arthritis adalah suatu penyakit 

autoiumun dalam hal ini persendian (biasanya sendi tangan dan kaki) secara 

simetris mengalami peradangan sehingga terjadi pembengkakan, nyeri dan sering 

kali akhirnya menyebabkan kerusakan bagian dalam sendi yang bersangkutan. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Gambaran Hasil Pemeriksaan 

Rheumatoid Faktor Pada Wanita Lanjut Usia Di Kecamatan Soropia Kabupaten 

Konawe Provinsi Sulawesi Tenggara.  

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif yang 

dilakukan pada tanggal 12 April 2019. Populasi dalam penelitian ini yaitu Wanita 

Lanjut Usia yang berumur 60-74 tahun yang berjumlah 35 wanita lanjut usia.  

Pengambilan sampel menggunakan teknik Total Sampling. Data disajikan dalam 

bentuk tabel distribusi frekuensi dan dinarasikan.  

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan dari 35 sampel, terdapat 33 

sampel (94,29%) dengan hasil pemeriksaan Rheumatoid Faktor yang negatif dan 2 

sampel (5,71%) dengan hasil pemeriksaan Positif.  

Kesimpulan : Bahwa hasil pemeriksaan Rheumatoid Faktor sebagian besar 

Negatif.  

Saran : Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar mengembangkan variabel 

penelitian ini dengan menambahkan sampel laki-laki lanjut usia serta jumlah  

sampel yang lebih banyak agar hasil penelitian  yang didapatkan lebih akurat. 

 

Kata kunci : Rheumatoid Faktor (RF) 

Daftar Pustaka : 29 buah (2006-2019) 
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