
BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

        Berdasarkan penelitian tentang Analisis Kadar Hemoglobin Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD Kota Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara 

yang dilakukan pada 25 responden dapat disimpulkan bahwa kadar 

hemoglobin yang tergolong dalam kategori rendah sebanyak 9 responden  

(36%), kadar hemoglobin dalam kategori normal sebanyak 13 responden  

(52%) dan kadar hemoglobin dalam kategori tinggi sebanyak 3 responden 

(12%). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka disarankan : 

1. Diharapkan bagi Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari 

khususnya Jurusan Analis Kesehatan dapat dijadikan sebagai bahan 

informasi menyangkut dengan pengembangan penelitian mahasiswa 

selanjutnya yang berkaitan dengan penelitian ini. 

2. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat melanjutkan penelitian 

terkait faktor-faktor yang mempengaruhi  kadar hemoglobin pada pasien 

diabetes melitus tipe 2. 

3. Diharapkan kepada masyarakat khususnya pada penderita diabetes melitus 

tipe 2 untuk lebih memperhatikan menu makanan yang mengandung zat 

besi untuk mempertahankan hemoglobin dalam darah. 

 

 

 

 

 


