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MOTTO 
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ABSTRAK 

 

Weny Purnama Sari (P00341016047) Analisis Kadar Hemoglobin Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Kota Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara, yang 

dibimbing oleh Supiati dan Theosobia Grace Orno. 

Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) merupakan kategori penyakit tidak 

menular (PTM) yang menjadi masalah kesehatan masyarakat, baik secara global, 

regional, nasional maupun lokal. Salah satu jenis penyakit metabolik yang selalu 

mengalami peningkatan penderita setiap tahun di negara-negara seluruh dunia. 

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada penderita diabetes 

melitus tipe 2 Di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Kota Kendari. 

Metode : Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan populasi sampel 

sebanyak 165 dengan sampel penelitian yang berjumlah 25 orang secara Purposif 

sampling. Data yang diperoleh dari data primer dan sekunder. Data disajikan dalam 

bentuk tabel distribusi frekuensi dan dinarasikan. 

Hasil : Hasil penelitian dari 25 responden pada pasien diabetes melitus tipe 2 

dengan kadar hemoglobin yang rendah sebanyak 9 (36%) responden dengan 

hemoglobin normal sebanyak13 (52%) dan responden dengan hemoglobin tinggi 

sebanyak 3 (12%). 

Kesimpulan : Pada penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa dari 25 pasien 

Diabetes Melitus tipe 2 ditemukan 9 (36%) pasien jumlah hemoglobin rendah, 13 

(52%) pasien jumlah hemoglobin normal dan 3 (12%) dengan jumlah hemoglobin 

tinggi. 

Saran : Diharapkan kepada masyarakat khususnya pada penderita diabetes melitus 

tipe 2 untuk lebih memperhatikan menu makanan yang mengandng zat besi untuk 

mepertahankan hemoglobin dalam darah. 

Kata Kunci : Kadar Hemoglobin, Diabetes Melitus Tipe 2 

Daftar Pustaka : 41 buah (2002-2018) 
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